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WARUNKI BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Wykonawca ma obowiazek opracowania Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia zgodnie z art. 18 ust. 1 pkt. 3. Rodzaje robot wymagajacych
opracowania planoéw Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia sa wymienione w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 27.VI11.2002 roku, Dziennik
Ustaw nr 151 poz. 12.56 i nowelizacji z dnia 24.V1.2003 roku Dziennik Ustaw nr 120 poz. 11.26.
Inwestor ma obowiazek egzekwowania od wykonawcy opracowane w/w planu.
Opracowanie planow jest wymagane, jezeli:
-roboty trwaja dtuzej niz 30 dni i jednoczesnie zatrudnionych jest jednoczesnie co najmniej 30 pracownikéw lub pracochtonnosc robot
przekracza 500 osobo - dni.
-wystepuja roboty o wysokim ryzyku wypadku a w szczegdlnosci przysypania ziemia lub upadku z wysokosci. Sa to:
-wykopy o bez rozparcia o gtebokosci powyzej 1,5m
-wykopy szerokoprzestrzenne o gtebokosci powyzej 3m
-roboty zagrozone upadkiem w z wysokosci powyzej 5m.
-prace przy ktorych wystepuje zagrozenie substancjami chemicznymi

1. PODSTAWA OPRACOWANIA:

1.1. Projekt budowlany Modernizacji Przedszkola nr 1 w Wyszkowie.
1.2. RMBiPMB z dnia 28.03. 1972r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robét budowlano-
montazowych i rozbidrkowych Dz. U. Nr 13, poz. 93.
1.3. RMPiPS z dnia 26.09. 1997r. w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.
1.4. RMPiPS z dnia 08.02. 1994r. w sprawie wprowadzenia obowiazku stosowania niektorych Polskich Norm i norm branzowych, dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy

Dz. U. Nr 37, péz. 138.

1.0. Zakres robot budowlanych - budynek przedszkola - adaptacja i modernizacja.

- prace przygotowawcze

- wykonanie przewidzianych rozbidérek czesci scian dziatowych istniejacego budynku na parterze i pietrze

- zerwanie starych warstw podtogowych w czesci przewidzianej do remontu

- demontaz starej wentylacji mechanicznej w obiekcie

- wykonanie poszerzen drzwi

- wykonanie otwordw w $cianie szachtéw windowych

- betonowanie nadprozy nad otworami drzwiowymi montaz belek stalowych w szachtach lub nadprozy zelbetowych

- murowanie nowych scian wewnetrznych i przeciwpozarowych

- wykonanie modernizacji sieci istniejacych w budynku

- wykonanie izolacji i uszczelnier p.wodnych na dachu w miejscach usytuowania nowych otwordw dla elementdw wentylacji
mechanicznej i wywietrzakéw dachowych

- wykonanie nowych przewodéw wentylacyjnych

- wykonanie posadzek i podtog

- montaz stolarki okiennej i drzwiowej

- wykonanie nowych instalacji wewnetrznych w modernizowanej czesci obiektu

- wykonanie tynkow wewnetrznych w zakresie opracowania

- montaz armatury tazienkowej

- wykonanie pozostatych robot wykonczeniowych

1.1 Istniejace na dziatce obiekty budowlane
- Budynek przedszkola.



1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Elementy zagospodarowania mogace stwarzac¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
- Brak.

Zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych

Wykonywanie prac na wysokosci - dotyczy robdt zwigzanych z montazem wentylacji mechanicznej i prac wykonczeniowych na
dachu - przy tych robotach wystepuje ryzyko upadku z wys. ponad 5,0m, obstuga sprzetu mechanicznego.
Prace elektryczne.

Sposob przeprowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot:

- przed przystapieniem do prac budowlanych nalezy pracownikow przeszkoli¢ i zapozna¢ z zasadami BHP na budowie, kazdy
pracownik pracujacy na wysokosci powinien mie¢ aktualne badania dopuszczajace go do pracy na wysokosci;

- pracownicy powinni posiada¢ odziez ochronna, kaski, buty i rekawice;

- teren wygrodzi¢ tak, aby nikt niepowotany nie miat wstepu na teren objety pracami budowlanymi.

Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom wynikajacym z
wykonywania robot budowlanych.

Generalny wykonawca inwestycji zobowiazany jest do petnienia nadzoru nad przestrzeganiem na placu budowy przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy oraz egzekwowania od podwykonawcow przestrzegania przepisow prawa budowlanego i innych rozporzadzen w tym zakresie.
Zagospodarowanie placu budowy powinno by¢ wykonane przed rozpoczeciem robot budowlanych. Zagospodarowanie placu budowy powinno
obejmowac w szczegblnosci:

- ogrodzenie terenu, ktory wydzielony bedzie i przeznaczony na sktadowanie materiatow budowlanych’

- drogi,

- przejscia dla ruchu pieszego.

Ogrodzenie placu budowy powinno byc¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos$¢ ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej
1,5m. W ogrodzeniu placu budowy powinny by¢ wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego i pojazdow. Szerokos¢ drég komunikacyjnych na
placu budowy powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkéw transportowych i nasilenia ruchu. Strefa niebezpieczna (miejsca niebezpieczne), w
ktorej istnieja zagrozenia, np. z powodu mozliwosci spadania z gory przedmiotow lub materiatow nalezy oznakowac i ogrodzi¢ poreczami badz
zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej moga spadac przedmioty lub
materiaty. Daszki ochronne powinny znajdowac sig¢ na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m od terenu i ze spadkiem 45° w kierunku zrodta zagrozenia,
pokrycie daszkow powinno by¢ szczelne i dostatecznie wytrzymate na przebicie przez spadajace przedmioty. Przejécia i miejsca niebezpieczne
powinny by¢ oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu oraz dobrze oswietlone. Miejsca pracy znajdujace sie na placu budowy,
dojscia i dojazdy powinny by¢ w czasie wykonywania robot oswietlone zgodnie z obowiazujacymi normami. Gdy $wiatto dzienne nie jest
wystarczajace, po zmroku i w nocy nalezy zapewnic¢ dostateczne o$wietlenie sztuczne.

Przy pracach na wysokosci moze by¢ zatrudniony wytacznie pracownik, ktory:

- posiada kwalifikacje przewidziane odrebnymi przepisami dla danego stanowiska,

- uzyskat orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy.

Przez pojecie “praca na wysokosci” na budowie rozumie sig roboty wykonywane na rusztowaniach, pomostach, podestach, masztach,
konstrukcjach budowlanych, kominach, drabinach i innych podwyzszeniach na wysokosci powyzej 5,0 m od poziomu zewnetrznego lub poziomu
podtogi pomieszczenia zamknigtego.

Przy wykonywaniu robot na wysokosci powyzej 3,0 m, stanowiska pracy nalezy zabezpieczy¢ barierka sktadajaca sie z deski kraweznikowej o
wysokosci 0,15 m oraz poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzen pomiedzy deska kraweznikowa a porecza nalezy
wypetni¢ czesciowo lub catkowicie w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem z wysokosci.

Zsypy na gruz powinny:

- by¢ atestowane,

- posiada¢ mocowania i zabezpieczenia co ilosci urobku,

- posiadac konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajacych obciazen,

- posiadac siatke zabezpieczajaca,

- zapewnia¢ bezpieczng zrzutke gruzu,

- zapewnia¢ swobodny dostep do stanowiska pracy.

Podczas montazu zsypu teren nieutwardzony nalezy w sposob bezpieczny utwardzi¢ do ustawiania kontenerdw na gruz.

Kazda konstrukcja przy pracach remontowo-budowlanych powinna by¢ codziennie sprawdzana pod wzgledem jej bezpieczenstwa, a w
szczegoblnosci po gwattownych wiatrach, ulewach oraz gdy istnieje uzasadniona obawa o naruszeniu ustroju. Konstrukcje nalezy zakotwiczy¢ do
Sciany budynku i otworu zsypowego. Zakotwienia powinny by¢ rozmieszczane rownomiernie na catej wysokosci zsypu, przy ktorej znajduje sie
zsyp.

Na terenie budowy powinny znajdowac sig tablice informacyjne o pracach na wysokosci.

Stanowisko operatora wciagu przysciennego budowlanego powinno znajdowac sie w odlegtosci nie mniejszej niz 6 m od konstrukcji wyciagu, przy
czym operator powinien mie¢ mozliwos¢ obserwowania ruchu na catej dtugosci wyciagu.

Wyciagarka reczna powinna by¢ wyposazona w korbe bezpieczenstwa lub inne urzadzenie spetniajace warunki korby bezpieczenstwa oraz
urzadzenia umozliwiajace ruch wsteczny watu przy petnym rozwinieciu liny lub tancucha nie moze pozostawac na bebnie mniej niz 1,5 zwoju.
Zabronione jest przenoszenie cigzarow przekraczajacych dopuszczalny maksymalny udzwig wyciagarki. Zabronione jest przebywanie osob pod
zawieszonym cigzarem.

Pierwsza pomoc

Na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych w tym zakresie pracownikow.
Jezeli roboty sa wykonywane w odlegtosci wigkszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy powinna znajdowac
sie przenosna apteczka. Jezeli w razie wypadku publiczne srodki transportowe stuzby zdrowia nie moga zapewnic szybkiego
przewozu poszkodowanych, kierownictwo budowy powinno dostarczy¢ dostepne mu srodki lokomocji. Na budowie musi by¢
wywieszona tablica na widocznym miejscu zawierajaca adresy i numery telefondw najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej
strazy pozarnej, policji oraz informacje w niej niezbedne.

KIEROWNIK BUDOWY ZOBOWIAZANY JEST OPRACOWAC PLAN BIOZ zgodnie z art. 21 a Prawa Budowlanego
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