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Podstawa opracowania

* Umowa z Inwestorem
* Ustawa Prawo budowlane z 1994 r. (t.j. Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118 z pdzniejszymi zmianami)

* Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia z 23 czerwca 2003r (Dz. U. nr 120, poz.1126)

* rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. Nr 121, poz.
1138).

* projekt zagospodarowania terenu szkolnego placu zabaw w ramach programu ,.Radosna Szkota”
przy Szkole Podstawowej nr 5 na ul. Geodetow 45 w Wyszkowie.

Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczaca Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia dla

zamierzenia budowlanego: ,,realizacja szkolnego placu zabaw w ramach programu ,.Radosna Szkota”
przy Szkole Podstawowej nr 5 na ul. Geodetow 45 w Wyszkowie.”.

1. Lokalizacja i zakres zamierzenia budowlanego
Projekt bedzie realizowany na terenie inwestycji przy Szkole Podstawowej nr 5 jw.

2. Zakres i kolejnos¢ robot
(a) Roboty pomiarowe
(b) Rozbiorki nawierzchni
(¢) Roboty ziemne: korytowanie pod nawierzchnie
(d) Montaz urzadzen zabawowych i wyposazenia
(e) Wykonanie nawierzchni bezpiecznych amortyzujacych upadki na placach zabaw
(f) Roboty ogrodnicze: zalozenie trawnikdw
(g) Uporzadkowanie terenu
3. Roboty prowadzone rownolegle

Bedzie realizowany projekt zagospodarowania terenu placu zabaw obejmujacy: wykonanie nawierzchni
bezpiecznych, montaz urzadzen zabawowych, niskiego ogrodzenia i wyposazenia parkowego oraz
roboty ogrodnicze.

4. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
a. wg mapy d. c. projektowych

5. Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
a. brak

6. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas prowadzonych robaét
a. roboty ziemne, korytowanie pod nawierzchnie i roboty montazowe

roboty prowadzone z uzyciem sprz¢tu mechanicznego

poruszanie sig cigzkiego sprzgtu w obrgbie placu budowy i zaplecza

roztadunek materialow

o a0 o

sktadowanie i zatadunek gruzu i odpadow
f. zagrozenie dla osob postronnych przy robotach prowadzonych
7. Spos6b prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji Robét

a. Pracodawca ma obowiazek ustali¢ wykaz prac szczegolnie niebezpiecznych wystgpujacych na budowie
oraz sposoby postgpowania przy wykonywaniu tych prac.

b. Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawuja odpowiednio
kierownik Robo6t oraz Majster - stosownie do zakresu obowiazkow.

¢c. Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania Robét jest zobowiazany opracowaé instrukcje
bezpiecznego ich wykonania i zaznajomi¢ z nia pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich
robot.
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d. Pracownicy zatrudnieni na terenie budowy powinni posiada¢ odpowiednie uprawnienia dopuszczajace
do pracy na pojazdach mechanicznych, maszynach budowlanych itp.

e. Pracownicy zatrudnieni na terenie budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy
sprzet ochrony osobistej lub zbiorowej oraz powinni by¢é wyposazeni w odziez ochronng wg
obowiazujacych tabel i norm zaktadowych. Pracownicy sa zobowiazani do stosowania ich zgodnie z
przeznaczeniem.

f. Dla pracownikéw musza by¢ zorganizowane szkolenia BHP. Rodzaje obowiazujacych szkolen wg
Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996 r. W sprawie szczegétowych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy ( Dz. U. 1996/62/285) sa nastgpujace:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie wstgpne stanowiskowe,

- szkolenie wstgpne podstawowe,

- szkolenie okresowe.
Podczas szkolenia na kazdym etapie nalezy zapozna¢ pracownikow z ryzykiem zawodowym zwigzanym
z wykonywana praca na poszczegdlnych stanowiskach pracy oraz sposobem stosowania podczas pracy
srodkow ochrony osobistej, zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen np. kaski, szelki, okulary
ochronne, odziez ochronna, kamizelki ostrzegawcze itp.
W dokumentacji budowy powinny znajdowac si¢ wszystkie dokumenty potwierdzajace przeprowadzenie
szkolen w zakresie bhp, protokoty z dokonanych kontroli, wykaz wydanych zalecen w zakresie bhp itp.

g. Przed rozpoczeciem robdt Kierownik Budowy powinien sporzadzi¢ stosowny Plan Bezpieczenstwa i
Ochrony Zdrowia. Plan BIOZ powinien by¢ do wgladu pracownikow terenie budowy, wraz z dokonana
ocena ryzyka zawodowego. Informacja, gdzie sa przechowywane wyzej wymienione dokumenty
powinna znajdowac si¢ na tablicy ogloszen.

8. Okreslenie sposobu przechowywania i przemieszczania materialéw, wyrobéw, substancji
niebezpiecznych
Nie dotyczy.
9. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom przy prowadzonych robotach.
9.1. Zagospodarowanie placu budowy:
- zabezpieczenie przed dostgpem osob niepowotanych

- rozmieszczenie stanowisk pracy uwzgledniajace odpowiedni do nich dostep oraz rozplanowanie drég,
stref pracy i przemieszczania maszyn, materiatow i pracownikoéw

- oznakowanie i zabezpieczenie stref niebezpiecznych

- wyznaczenie miejsc do sktadowania i materialéw budowlanych z uwzglednieniem ich zabezpieczenia
przed wywrdceniem badZ osunigciem

- okreslenie bezpiecznego sposobu przechowywania, sktadowania i usuwania odpadow i gruzu
- okreslenie warunkow dostepu do materiatow uzywanych do wykonania robot
- utrzymanie wiasciwego stanu technicznego instalacji, urzadzen , sprzg¢tu i maszyn

- powiadamianie odpowiednich uzytkownikéw uzbrojenia podziemnego o przystapieniu do robot na
danych odcinkach

- zapewnienie na budowie porzadku i czystosci

- informowanie wszystkich pracownikéw o podejmowanych decyzjach dotyczacych bhp i ochrony
zdrowia

9.2. Sprzet zmechanizowany:

- uzywanie maszyn i narzgdzi o udokumentowanym dopuszczeniu do eksploatacji w przypadku sprzgtu
ktory podlega przepisom o dozorze technicznym

- zakaz udostepniania sprzetu osobom niepowotanym do jego obstugi
- wywieszenie na widocznym miejscu instrukcji obstugi i konserwacji

- operatorzy sprz¢tu mechanicznego — drogowego, koparek, pilarek oraz pojazdow powinni posiadaé
niezbedne uprawnienia do pracy sprzgtem; kopie dokumentéw uprawnien wymaganych na obsluge
sprzetu powinny by¢ przedstawione przez Wykonawce na zadanie osob upowaznionych do kontroli na
budowie

9.3. Ochrona osobista i pierwsza pomoc:
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- wykonywanie roboét zgodnie z obowiazujacymi normami i przepisami p. poz. oraz bhp

- zaopatrzenie pracownikéw w $rodki ochrony indywidualnej obejmujace w szczegoélnosci rekawice
robocze, odziez robocza, buty robocze, kaski ochronne, okulary ochronne (podczas pracy z
elektronarzedziami), kamizelki odblaskowe (podczas pracy w pasie drogowym), maski przeciwpytowe
(podczas pracy przy robotach pylacych), uprzaz (szelki) bezpieczenstwa (podczas pracy na wysokosci)

- wyposazenie w atestowany sprz¢t ochrony osobistej pracownikow szczegdlnie zagrozonych
wypadkiem

- wydzielenie miejsca do udzielania pierwszej pomocy zaopatrzonego w apteczke
- wyznaczenie i przeszkolenie osoby do udzielania pierwszej pomocy

- umieszczenie na tablicy informacyjnej budowy aktualnych telefonéw shuzb udzielajacych pomocy w
razie wypadku lub awarii

- informowanie wszystkich pracownikow o podejmowanych decyzjach dotyczacych bhp i ochrony
zdrowia

- przekazanie wszystkim pracownikom informacji o osobach wyznaczonych do udzielania pierwszej
pomocy i wykonywania czynnosci w zakresie ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji pracownikow

9.4. Dokumentacja budowy:

Prawidlowe, a tym samym bezpieczne prowadzenie budowy wymaga jej starannego udokumentowania.
Posiadane dokumenty nalezy przechowywa¢ w sposdb umozliwiajacy ich udostgpnienie organom
uprawnionym do kontroli.

Obowiazkiem kierownika budowy jest przygotowanie, przechowywanie i prowadzenie:

* dokumentacji technicznej w formie wymaganej przez Prawo Budowlane wraz z wymaganymi
uzgodnieniami. Kierownik budowy odpowiada za realizacje budowy zgodnie z ustaleniami
zawartymi w dokumentacji. Zmiany w stosunku do projektu powinny by¢ odnotowane w
dzienniku budowy oraz naniesione na dokumentacji. Wszelkiego rodzaju zmiany wymagaja
autoryzacji autora projektu.

* dokumentacji instruktazowej, obejmujace;j:
- komplet instrukcji stanowiskowych, instrukcji bezpiecznej obstugi poszczegoélnych urzadzen,
instrukcji okreslajacych zasady zachowania si¢ w przypadku wystapienia zagrozen zycia lub
zdrowia oraz zagrozen pozarowych
- Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia
- wykaz o0sob odpowiedzialnych, numery ich telefonow oraz telefonéw alarmowych, ktore
powinny by¢ umieszczone na Tablicy Informacyjnej sporzadzonej i usytuowanej zgodnie z
obowiazujacymi przepisami

10. Srodki i zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozZenia
W razie powstania zagrozen, do czasu usunigcia tych zagrozen nalezy:

1) dopusci¢ do pracy w warunkach zagrozen jedynie pracownikéw niezbgdnych do usunigcia awarii,
zapewniajac im odpowiednie do tych prac $rodki ochrony indywidualne;j

2) ograniczy¢ do minimum czas przebywania w warunkach zagrozenia

3) pracownikom niezatrudnionym przy pracach niezbednych do usunigcia awarii zakaza¢ wstepu do
zagrozonych miejsc.

W razie powstania zagrozen Pracodawca powinien:

- przedsigwzia¢ odpowiednie $rodki celem zapewnienia pierwszej pomocy w naglych wypadkach,
mozliwosci zwalczania pozardéw i ewakuacji pracownikow

- stosownie do rodzaju prowadzonej dziatalnosci i wielko$ci przedsigbiorstwa, zapewni¢ niezbedny
kontakt z zewnetrznymi zespotami §wiadczacymi ushugi, w szczegolnosci w odniesieniu do zagadnien
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, pogotowia ratunkowego, czynnosci ratowniczych i zwalczania
pozaréw

- jak najszybciej poinformowaé wszystkich pracownikéw o potencjalnych istniejacych zagrozeniach i
przedsigwzia¢ $rodki celem zapewnienia odpowiedniej ochrony

- przedsigwzia¢ odpowiednie dziatania i dostarczy¢ instrukcje umozliwiajace pracownikom, w wypadku
wystapienia powaznych i nie dajacych si¢ uniknaé zagrozen, zaprzestanie pracy i opuszczenie miejsca
pracy oraz udanie si¢ w miejsce bezpieczne

- poza wyjatkowymi wypadkami, wlasciwie umotywowanymi, powstrzymac¢ si¢ od wezwania do
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wznowienia pracy przez pracownikow, jezeli istnieje jeszcze powazne i potencjalne niebezpieczenstwo.
- zapewni¢, aby wszyscy pracownicy mogli, w wypadku wystapienia powaznych i bezposrednich
niebezpieczenstw dla ich bezpieczenstwa i bezpieczenstwa innych osob, w wypadkach braku
bezposredniego kontaktu z osoba nadzorujaca, podejmowaé¢ odpowiednie dzialania, zgodnie z ich
wiedza 1 stosowa¢ wszystkie $rodki techniczne, bedace w ich dyspozycji, celem uniknigcia
konsekwencji ze strony istniejacych zagrozen. Ocena prawidtowosci podjetych dziatan musi by¢
dokonywana z uwzglednieniem wiedzy tych pracownikéw i dostepnych srodkow technicznych.

- zapewni¢ udzielenie pierwszej pomocy
- zabezpieczy¢ miejsce wypadku.
W razie wystapienia bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownikow, osoba sprawujaca
kierownictwo robdt ma obowiazek wstrzymac prace 1 wyda¢ pracownikom polecenie oddalenia si¢ w
miejsca bezpieczne. Nie mozna wydaé polecenia ponownego podjgcia pracy do czasu, gdy zostanie
usunigte zagrozenie.

11. Szczegétowe wymagania dotyczace bezpieczenstwa prowadzonych robét
- wykopy w rejonie kolizji z sieciami istniejacymi nalezy prowadzi¢ recznie.
- wykopane kolizje beda uprzednio odszukane recznie szpadlami, na pozostatych odcinkach wykopy
moga by¢ prowadzone metoda mechaniczng zachowaniem szczegélnej ostroznosci, gdyz pod ziemia
moga znajdowac sig¢ urzadzenia nie uwidocznione na mapach
- wykopy nalezy zabezpieczy¢ przed osuwaniem si¢ oraz wygrodzi¢ i w razie koniecznosci oswietli¢ aby
nie stanowity zagrozenia dla przechodniéw
- ze wzgledu na konieczno$¢ ochrony zabytkowego drzewostanu, w obrgbie rzutow koron drzew
wykopy nalezy wykonywac¢ recznie tak, aby nie uszkodzi¢ bryt korzeniowych drzew
- przy prowadzeniu prac w rejonie potencjalnych kolizji projektowanych wykopow z istniejacymi
sieciami uzbrojenia podziemnego niezbgdny jest staty nadzor robot przez kierownika budowy
- przed rozpoczgciem robot w rejonie potencjalnych kolizji projektowanych wykopoéw z istniejacymi
sieciami uzbrojenia podziemnego kierownik robot jest zobowigzany zapoznaé si¢ z aktualng
dokumentacja w tym zakresie oraz uzgodni¢ szczegotly realizacji robot z inspektorem nadzoru
- przy robotach montazowych prowadzonych w studniach rozdzielczych rurociagu wody gospodarczej
nalezy zapewni¢ stosowny sprzgt umozliwiajacy bezpieczne wejscie do studni i wyjscie ze studni oraz
zachowac asekuracje i odpowiednie o$wietlenie wngtrza studni.
- w trakcie prowadzenia prac przewiduje si¢ nadzor wyrywkowy przez inspektora nadzoru
inwestorskiego oraz projektanta

12. Ochrona przeciwpozarowa
Wykonawca Robot zobowiazany jest do bezwzglednego przestrzegania przepisow ochrony
przeciwpozarowej
Wykonawca Robo6t zobowigzany jest do posiadania i utrzymywania na terenie zaplecza, magazynow,
pomieszczen biurowych, szatniach, pomieszczen socjalnych, baz produkcyjnych oraz w maszynach i
pojazdach sprawnego sprzgtu przeciwpozarowego.
Materialy tatwopalne powinny by¢ skladowane w sposob zgodny z odpowiednimi przepisami i
zabezpieczone przed dostgpem o0sob trzecich.

13. Materialy szkodliwe dla otoczenia
Materialy, ktore w sposob trwaty sa szkodliwe dla otoczenia nie moga by¢ dopuszczone do wbudowania
Nie dopuszcza si¢ uzywania materialow wywotujacych szkodliwe promieniowanie o st¢zeniu wigkszym
od dopuszczalnego, okreslonym odpowiednimi przepisami
Wszelkie materialy odpadowe musza mie¢ aprobate techniczna wydana przez uprawniona jednostke,
jednoznacznie okreslajaca brak ich negatywnego oddziatywania na srodowisko
Materiaty, ktore sa szkodliwe dla otoczenia tylko w czasie prowadzenia Robot (np. materialy pylaste,
ktorych szkodliwos¢ po zakonczeniu Robdt znika), moga by¢ uzyte pod warunkiem bezwzglednego
przestrzegania wymagan technologicznych wbudowania

14. Ochrona wlasnos$ci publicznej i prywatnej
Wykonawca Robot ponosi petna odpowiedzialno$§¢ za ochrong instalacji na powierzchni ziemi i za
urzadzenia 1 instalacje podziemne, takie jak: rurociagi, kable itp. oraz zobowiazany jest do
potwierdzenia informacji dostarczonych od Zamawiajacego w ramach planu ich lokalizacji przez
odpowiednie wladze bedace wlascicielami lub uzytkownikami tych urzadzen
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Wykonawca Rob6t zobowiazany jest do wtasciwego oznakowania i zabezpieczenia przed uszkodzeniem
w czasie trwania budowy wszelkich urzadzen i instalacji podziemnych
Wykonawca Robot zobowiazany jest do prowadzenie Robot w sposob powodujacy minimalne
niedogodnosci dla uzytkownikow i przechodniow, w szczego6lnosci zapewnienie bezpiecznego przejscia
i przejazdu w obrgbie parku oraz bezpiecznego poruszania si¢ w poblizu prowadzonych Robdt w
zakresie wynikajacym z koniecznosci funkcjonowania parku
Wykonawca ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie uszkodzenia w sasiedztwie budowy, spowodowane
jego dziatalnoscia
Do obowiazkow Wykonawcy Robot nalezy wlasciwe oznakowanie i zabezpieczenie terenu budowy

15. Bezpieczenstwo i higiena pracy
Podczas realizacji Robdt Wykonawca zobowiazany jest do przestrzegania przepisOw dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy
W szczegbélnosci Wykonawca Robdt ma obowiazek zadbaé, aby pracownicy Wykonawcy nie
wykonywali pracy w warunkach niebezpiecznych, szkodliwych dla zdrowia oraz nie spetniajacych
odpowiednich wymagan sanitarnych
Wykonawca Robo6t jest zobowiazany do =zapewnienia 1 utrzymywania wszelkich urzadzen
zabezpieczajacych, socjalnych oraz sprzgtu i odpowiedniej odziezy dla ochrony zycia i zdrowia osob
zatrudnionych i przebywajacych na budowie oraz dla zapewnienia bezpieczenstwa publicznego
Srodki transportu, maszyny i urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé
eksploatowane zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen mechanicznych do robot
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263) oraz instrukcja DTR

16. Ochrona i utrzymanie robot
Wykonawca Robot odpowiada za ochrong Robot oraz za wszelkie materialy, urzadzenia, sprzgt i
maszyny uzywane do prowadzenia Robo6t od daty rozpoczgcia do wydania Swiadectwa Przejgcia
Utrzymanie robét i placu budowy powinno by¢ prowadzone w taki sposob, aby obiekty lub ich elementy
byty w zadowalajacym stanie przez caly czas trwania budowy, do czasu odbioru robot

17. Telefony alarmowe:
997 — Policja
998 — Panstwowa Straz Pozarna
999 — Pogotowie Ratunkowe
112 — ogolny telefon ratunkowy dostepny dla sieci komorkowych
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