Wyszkéw, 10.06 .2014 r.

Sprawozdanie merytoryczne
z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,SOTERIA”
w Wyszkowie za rok 2013
Srodowiskowy Dom Samopomocy ,SOTERIA” w Wyszkowie to dzienny o$rodek wsparcia dla 36 doro-

stych 0séb z chorobg psychiczng (typ A). Prowadzony jest przez samorzad gminy Wyszkdw, jako zadanie zlecone
z zakresu administracji rzgdowej, finansowane z budzetu Wojewody.

Dziatania sSrodowiskowych doméw samopomocy reguluja:
— Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia 1994 roku z pézniejszymi zmianami .
— Ustawa o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 roku z pézniejszymi zmianami .

— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowisko-
wych doméw samopomaocy.

Dziatania $DS ,,SOTERIA” reguluje réwniez:

— Uchwata nr XVI/105/11 Rady Miejskiej w Wyszkowie z dnia 27 paidziernika 2011 roku w sprawie
utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,SOTERIA” w Wyszkowie.

SDS ,SOTERIA” obejmuje swoim dziataniem obszar gminy Wyszkéw. W przypadku wolnych miejsc,
przyjmowani sg takze mieszkancy innych gmin, po podpisaniu stosownego porozumienia. Jednostka pracuje od
poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00-16.00. Jest to placéwka pobytu dziennego.

Czesc I. Sprawozdanie merytoryczne
Formy i efekty prowadzonej dziatalnosci / opis wykonania i ocena realizacji.

1.Rodzaje treningdw funkcjonowania w zyciu codziennym:

Obszar Tematyka Sposob realizacji
I . Kulinarnym 1.Zasady BHP w kuchni — przypomnienie wia- Dyzury odbywaty sie codziennie
domosci . kazda grupa przez 1 tydzien miata

2.Zasady sanitarno-higeniczne

3. Wptyw zywienia na funkcje organizmu
4.Zasady zachowania sie przy stole

5. Przygotowywanie prostych i ztozonych posit-
kéw

zajecia prowadzone w kuchni odby-
ty sie 47 treningi dla grup 8-9 oso-
bowych

1. Edukacja w zakresie higieny osobistej i wygla- Uczestnicy podzieleni na IV grupy,
du zewnetrznego odbyto sie 141 treningéw
Il. higienicznym 2.Dbanie o wyglad zewnetrzny
3.Dbanie o czystosc ciata
4.Zabiegi upiekszajace

1. Codzienne czynnosci porzadkowe Zajecia prowadzone sg codziennie
2.BHP

Il umiejetnosci prak- 3. Pranie i prasowanie




tycznych 4. Majsterkowanie i drobne naprawy
5. Pielegnacja roslin

IV. gospodarowanie 1. Opfaty state i biezgce Przeprowadzono zajecia 1 raz w
srodkami finansowymi 2.Zasady zachowania sie w sklepie tygodniu odbyty sie 47 treningi
3.Trudnosci

4. Sposoby oszczednego gospodarowania

2.Rodzaje treningdw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemdéw:

Obszar Tematyka Sposab realizacji
Umiejetnosci interper- 1. Nawigzywanie i utrzymywanie kontaktéw Spotkania odbywaty sie co 2 tygo-
sonalne spotecznych dnie . Odbyto sie 25 spotkan .

2.Zasady wspotpracy w grupie sposoby komuni-
kowania sie

3. Aktywnos¢ w miejscach publicznych

4. Treningi asertywnosci

3. Rodzaje treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Obszar Tematyka Sposab realizacji
umiejetnosci 1. Terapia zajeciowa Uczestnicy codziennie wybierajg 2
spedzania czasu 2Ludoterapia formy zajeé.
wolnego 3.Film, radio, ksigzka

4.0bstugiwanie internetu
5.Wyjscia i spotkania towarzyskie
6. Spacery

4.Poradnictwo psychologiczne / opis rozwigzania: wewnetrzne czy zewnetrzne.

Obszar Tematyka Sposab realizacji
Poradnictwo Promocja i profilaktyka zdrowia - odbyto sie 47 spotkan
psychologiczne Poradnictwo psychologiczne - konsultacje psychologiczne 456

trening autogenny farmakoterapia ( wg potrzeb )
farmakoterapia trening Jacobsona codziennie

5.Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych / opis rozwigzan.



Systematycznie wspdtpracujemy z Poradnia Zdrowia Psychicznego odbyto sie 161 porad indywidualnych ,
srednio kazdy uczestnik 4 razy w roku byt na wizycie , konsultujemy stan zdrowia z psychiatrg , wspotpracujemy
z lekarzami rodzinnymi . Udzielamy wsparcia w ustalaniu termindw wizyt, monitorujemy wyniki badan . Osoby
niesamodzielne mogg liczy¢ na asystowanie przez terapeutdw lub stazystow.

6.Realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych / opis rozwigzan:

Obszar Tematyka Sposéb realizacji
pomoc w zatatwianiu | 1. Poradnictwo w sprawach swiadczen Poradnictwo wedtug potrzeb
spraw urzedowych 2.Rozwijanie umiejetnosci korzystania z réznych | uczestnikdow , wspodtpraca z pra-
ofert. cownikami socjalnymi , wsparcie w
3.Koordynowanie dziatann pomocowych w za- zatatwianiu spraw urzedowych .
kresie pomocy spotecznej -Swiadczenia i zasitki dla os6b nie-
petnosprawnych
-skuteczne zatatwianie spraw w
urzedzie
-sprawy mieszkaniowe
3 osoby uzyskaty Zzrédto dochodu.

7.Realizacja niezbednej opieki / opis rozwigzan.

W SDS wypracowany zostat system samopomocy , uczestnicy wspieraja sie wzajemnie np. w przypadku choroby
dostarczajg sobie obiady , dokonujg zakupow, zatatwiajg biezace sprawy , odwiedzajg osoby lezgce w szpitalu.
Asystujg osobom poruszajacym sie na wézkach inwalidzkich ( 2 uczestnikéw SDS porusza sie na wézkach
inwalidzkich ).

8.Realizacja terapii ruchowej / opis rozwigzan.

Obszar Tematyka Sposob realizacji
Terapia ruchowa 1. Cwiczenia ogdlnousprawniajace . Cwiczenia usprawniajgce odbywaty
2.Rekreacja i turystyka . sie codziennie .
3.Nauka tanca . Uczestnicy brali udziat w 5 impre-
4.Choreoterapia zach sportowych zewnetrznych ,

Uczestnicy aktywnie uczestniczyli w
imprezach sportowych i rekreacyj-
nych organizowanych w SDS

9.Realizacja wyzywienia / opis rozwigzan: w ramach pracowni kulinarnej czy w ramach zadania wtasnego, gminy.
W ramach treningu kulinarnego uczestnicy codziennie przygotowuja $niadania , obiady finansowane sg przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszkowie oraz 2 GOPS . Positki dostarczane sg w formie cateringu . W roku
2013 -33 osoby otrzymywato nieodptatne obiady ( decyzje OPS), 4 osoby ponoszg petng odptatnoscé.



10.Aktywacja w kierunku uczestnictwa w innych formach w ramach WTZ, podjecia zatrudnienia lub inne.
1 uczestnik w roku 2013 uczestniczyt w kursie komputerowym organizowanym przez ZDZ w Wyszkowie .

11.Liczba oséb dowozonych do osrodka:
- w trakcie roku 16 0s6b
- srednio w ciggu miesigca 16 osob

Srodek transportu (wtasny, wynajety) opis m.in. $rednia liczba przejechanych dziennie km
Umowa na $wiadczenie ustug transportowych ( konkurs ofert )
Srednia liczba przejechanych dziennie 60 km

12.0pis wspotpracy z podmiotami w srodowisku lokalnym i jej efektow:
- rodziny i opiekunowie rodziny
opiekunowie aktywnie uczestnicza w uroczystosciach organizowanych w $DS, konsultuja sie z terapeutami w
sytuacjach trudnych
- OPS
e przeprowadzanie wywiadéw oraz wydawanie decyzji kierujgcych do SDS ( 41 decyzje )
e pomoc w zakresie obiadéw dla uczestnikow ( 33 decyzji przyznajacych nieodptatne obiady )
e wspotpraca z pracownikami socjalnymi  w zakresie pracy socjalnej uczestnikdw zajec¢ SDS oraz ich ro-
dzin
e wspodlne organizowanie imprez integracyjnych dla oséb niepetnosprawnych

- PCPR
nabor beneficjentéw ostatecznych w realizowanych projektach EFS
korzystanie ze wsparcie PEFRON w zakupie sprzetu rehablitacyjnego

- PZP, szpitale, lekarze
konsultacje z lekarzem psychiatrg w roku 2013 odbyto sie 161 wizyt ( Srednio kazdy uczestnik korzystat z 4-5
wizyt w ciggu roku )

- Szpital Psychiatryczny w Pruszkowie ;

e biezgca wspodtpraca z lekarzami prowadzacymi uczestnikdw ktdrzy byli hospitalizowani

w roku 2013- 7 oséb przebywato w szpitalu w tym w 3 przypadkach byty to po 2 hospitalizacje w roku , nie
stosowano przymusu , pacjenci wyrazali zgode na hospitalizacje .
-PUP
realizowanie stazy zawodowych w roku 2013:
- 2 osoby realizowato staz zawodowy w zakresie , opiekun osoby niepetnosprawnej”oraz ,, instruktor terapii
zajeciowej kazdy stazysta pracowat w wymiarze petnego etatu tj. 40 g. tygodniowo przez 6 miesiecy .
- ze $rodkéw Funduszu Pracy w kooperacji PUP z Gming Wyszkdw zorganizowano na terenie SDS prace spotecz-
nie uzyteczne :
- 2 osoby wykonywato prace porzagdkowe w wymiarze 40 godzin miesiecznie przez 11 miesiecy w roku
2013.
Org. Pozarzadowe
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
,Wazna Réza ,, w Wyszkowie
w ramach partnerstwa brali$my udziat w projekcie Festiwal Radosci Zycia w ramach ktérego zorganizowano
Gale na ktérej wystawiono etiude teatralng ,, O wedrowcy ktdry szukat szczescia ,, , uczestnicy byli na spotkaniu
integracyjnym w restauracji , wyjechali do kina do Warszawy , skorzystali z pakietu ustug relaksacyjnych ( masa-
ze ) facznie 120 godzin . taczna wartos¢ pozyskana w ramach projektu to 7 500 zt.
Mazowieckie Forum Srodowiskowych Domdéw Samopomocy - efekty
- udziat w realizacji projektu Wizyta Studyjna dla kadry SDS z Mazowsza temat wizyty to : Wspédtpraca

SDS”SOTEERIA” ze Srodowiskiem lokalnym . W Wizycie brato udziat 60 oséb.



- koscioty i zwigzki wyznaniowe

SDS wspdtpracuje z Kosciotem Sw. Wojciecha kaptani z tej parafii uczestnicza w $wiatecznych spotkaniach
-placéwki kulturalne

SDS wspdtpracuje z Domem Kultury ,HUTNIK” w Wyszkowie . W roku 2013 zostata zorganizowano Gale
Festiwalu Radosci Zycia "” przedstawienie obejrzato ponad 300 os6b.

- placéwki sportowe

SDS wspotpracuje z Wyszkowskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji

- placowki oswiatowe

$DS wspétpracuje z Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Wyszkowie , Szkotg Podstawowa w Lucynowie ,
Szkotg Specjalng w Branszczyku organizujac wspodlne zajecia o charakterze integracyjnym

- wolontariusze (4 umowy )

- inne jakie

Stuzba przygotowawcza 1 osoba , praktyki studenckie 2 osoby .

13.0cena realizacji zadan i ewentualne wnioski informacje o planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania
domu

Plan na rok 2013 zostat zrealizowany , pozytywnie wptynat na funkcjonowanie uczestnikéw zaje¢ . SDS”SOTERIA”
posiada w srodowisku lokalnym dobra marke , ukazato sie kilka pozytywnych publikacji prasowych.
Systematycznie zgtaszajq sie osoby ubiegajgce sie o skierowanie do naszego domu , obecnie na miejsce oczekuje
1 osoby.

W 2013 podjeliSmy nowg forme terapii — zajecia teatralne ( terapeutka pracuje wolontarystycznie )

W 2013 prowadzone byty zajecia psychoedukacyjne dla 0sdéb cierpigcych na zaburzenia w kregu schizofernii
odbyto sie 47 spotkan

Czesc Il . Dane statystyczne

1.0gdlna liczba uczestnikow w ciggu roku 2012 typ A Razem 41
2. Srednia dzienna frekwencja w ciggu roku
3. Liczba uczestnikow, ktdrzy opuscili dom oraz przyczyny:

- usamodzielnienie 0

- umieszczenie w placowkach catodobowej opieki- 0

- przejscie do innej formy wsparcia dziennego - 0
-zgon - 2 osoby
-iinne 5 0s6b

4. Srednia liczba uczestnikéw poszczegélnych zajeé w ciggu roku:
Zgodnie z harmonogramem pracy SDS uczestnicy podzieleni sa na 4 grupy 8-9 osobowe ktdre korzystaja co
najmniej 2 form aktywnosci dziennie.

5. Zatrudnienie pracownikow domu w podziale na stanowiska pracy: z uwzglednieniem wymiaru etatu u rodzaju
umowy ( nieokreslony / okreslony)

Kierownik 1 osoba umowa na czas nieokreslony
Psycholog 1 osoba umowa na czas nieokreslony
Terapeuta 2 osoba umowa na czas nieokreslony
Instruktor terapii zajeciowej 0

Asystent osoby niepetnosprawne;j 0

Pielegniarka 1 osoba umowa na czas nieokreslony
Pracownik socjalny 0

Gtowny ksiegowy 1 osoba 1/3 etatu na czas okre$lony

Inne specjalistyczne / jakie /



6.Wskaznik zatrudnienia pracownikdéw zespotu wspierajaco — aktywizujacego dla uczestnikow:
-typA - 7,2
7. Inne formy zatrudnienia: np. umowa zlecenie, liczba godzin, rodzaj swiadczonej ustugi:

— 2 o0soby staz finansowany przez PUP w Wyszkowie od 09.2012 do 02 .2013 r. w wymiarze 40 godzin
tygodniowo wtym: 1 osoba — opiekun osoby niepetnosprawnej 1 osoba — instruktor terapii
zajeciowej .

— 2 osoby umowy zlecenia ( zgodnie z umowa z PUP)

— 2 o0soby, prace spotfecznie uzyteczne finansowany przez PUP w Wyszkowie od 02.2012 do 31.12.2012
w wymiarze po 40 godzin miesiecznie ( prace porzagdkowe

Czesc 11l Sprawozdanie finansowe

Cato$é $rodkéw finansowych przeznaczonych na funkcjonowanie $DS w 2013r.

1. Budzet wojewody — dotacja na biezgca dziatalno$¢ w rozdziale 85203
( prosze poda¢ kwote przeznaczong na ptace wraz obowigzkowymi sktadkami, w tym wyszczegdlnic¢
wyptacone nagrody jubileuszowe, odprawy emerytalne itp.

—  budzet na biezgca dziatalnos¢ 425700 zt
w tym na wynagrodzenia 307 306 zt
- nagrody jubileuszowe i odprawy 2 796 zt
2. Srodki finansowe z gminy 0

3.$rodki finansowe z innych zrédet ( jakich ?)

Projekt ,FESTIWAL RADOSCI ZYCIA ,, 7 500 zt.
BORIS MFSDS ' Wizyta studyjna 2 000 zt.

4. Budzet Wojewody — wydatki inwestycyjne ( 6310 6410 ) - 0

5. Srodki finansowe w rozdziale 85203 przeznaczone na osiagniecie standardéw zgodnych z rozporzadzeniem
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.

tACZNIE KWOTA WYDATKOW W ROKU 2013 425690,89 zt wtym:
- z budzetu Wojewody 425 691 zt

- zinnych zrédet 0

ZWROT Z DOTACJI DO BUDZETU PANSTWA 9 zt

Odptatnosc za pobyt w SDS:

- kwota pobrana od uczestnikéw SDS od dnia 31.12.2013r. 5138,76 zt
- kwota odprowadzona do budzetu Wojewody do dnia 31.12.2013r. 4902,74 zt
- liczba 0séb wnoszacych optate stan na dzier 31.12.2013r. 4

— liczba 0s6b nieodptatnie korzystajgcych z ustug SDS stan na 31.12.2013r. 37
— liczba oséb zwolnionych czesciowo
lub catkowicie z odptatnosci stan na 31.12.2013 0
sporzadzita Hanna Wargocka Kierownik SDS”SOTERIA



