Wyszkow, 28.05.2013 .

~ Sprawozdanie merytoryczne
z dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,SOTERIA”
w Wyszkowie za rok 2012

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,SOTERIA” w Wyszkowie to dzienny o$ro-
dek wsparcia dla 36 dorostych osob z chorobg psychiczng (typ A). Prowadzony jest
przez samorzad gminy Wyszkow, jako zadanie zlecone z zakresu administracji rzg-
dowej, finansowane z budzetu Wojewody.

Dziatania srodowiskowych doméw samopomocy reguluja:

— Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia 1994 roku z p6z-
niejszymi zmianami .

— Ustawa o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 roku z pézniejszymi zmia-
nami .

— Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy.

Dziatania SDS ,SOTERIA” reguluje réwniez:

— Uchwata nr XVI/105/11 Rady Miejskiej w Wyszkowie z dnia 27 pazdzierni-
ka 2011 roku w sprawie utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy ,,SOTERIA” w Wyszkowie.

SDS ,SOTERIA” obejmuje swoim dziataniem obszar gminy Wyszkéw. W przy-
padku wolnych miejsc, przyjmowani sg takze mieszkancy innych gmin, po podpisaniu
stosownego porozumienia. Jednostka pracuje od poniedziatku do pigtku w godzinach
7.00-16.00. Jest to placowka pobytu dziennego.

Informacje na temat Srodowiskowego domu samopomocy mozna uzyska¢ w osrodku
pomocy spotecznej, powiatowym centrum pomocy rodzinie, poradni zdrowia psy-
chicznego oraz w szpitalu.

Osoby zainteresowane korzystaniem z tej formy pomocy powinny skontaktowaé sie
z SDS. Pracownik SDS podczas wstepnej rozmowy przedstawia oferte placowki.

Przyjecie do SDS odbywa sie na podstawie:
— rozmowy z 0sobg zgtaszajgcg sie do osrodka,

— opinii lekarza psychiatry lub neurologa,



— opinii lekarza internisty,
— wywiadu srodowiskowego przeprowadzanego przez pracownika socjalnego,
— decyzji administracyjnej wydanej przez OPS w Wyszkowie.

Oferta SDS skierowana jest do oséb chorujgcych psychicznie, zwtaszcza do oséb
doswiadczajgcych zaburzen psychotycznych ( m.in. schizofrenia, zaburzenia schizo-
typowe, urojeniowe i schizoafektywne).

Doswiadczenie choroby psychicznej zwykle wigze sie z poczuciem wyobcowania
i osamotnienia oraz z trudnosciami w kontaktach z ludzmi. Osoby chorujgce przezy-
wajg nieche¢ do podejmowania jakichkolwiek dziatan. Tracg wiare we wtasne mozli-
wosci. Trudno im znalez¢ miejsce, w ktérym mogtyby bezpiecznie dzieli¢ sie swoimi
przezyciami i pomystami. Diagnoza choroby psychicznej wigze sie z wieloma trudno-
Sciami i ograniczeniami. Pojawia sie poczucie niepewnosci i zagubienia. Brakuje in-
formaciji dotyczacej choroby oraz sposobu radzenia sobie z nig. Oferta SDS jest pro-
pozycjg skierowang do os6b majgcych takie lub podobne doswiadczenia.

Czesé |. Funkcjonowanie Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,SOTERIA”

I. Najwazniejsze zatozenia i cele Srodowiskowego Domu Samopomocy
»SOTERIA” w Wyszkowie

Udziat w programie prowadzonym w Srodowiskowym Domu Samopomocy
ma na celu:

e doprowadzenie do zwiekszania poczucia pewnosci siebie oraz poczucia wta-
snych mozliwosci w kontaktach z ludzmi,

¢ stopniowe zwiekszanie wtasnej aktywnosci i rozwoj zainteresowan,

e wyksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z doswiadczeniem choroby psy-
chicznej,

e zapewnienie mozliwosci dzielenia sie swoimi przezyciami i poszukiwaniem
rozwigzan,

e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci spotecznych uczestnikow, dosto-
sowanych do ich potrzeb i mozliwosci, pomoc w powrocie do funkcjonowania
w spoteczenstwie,

e wdrozenie do osiggania optymalnego poziomu samodzielnos$ci w podstawo-
wych sferach zycia,



e poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych, umiejetnosci komunikowania
sie a takze wspotzycia w grupie.

SDS udziela wszechstronnego wsparcia osobom chorym psychicznie, ich rodzinom
I bliskim poprzez:

e Wzajemng pomoc i wsparcie wspotuczestnikow w placowce i poza nig,

e integrowanie uczestnikow ze sSrodowiskiem, poprzez wspétprace z innymi
osrodkami, instytucjami, organizacjami i placéwkami,

e udzielanie wsparcia terapeutycznego i psychologicznego uczestnikom i ich ro-
dzinom,

e kreowanie pozytywnego, adekwatnego wizerunku osob chorujgcych psychicz-
nie, przeciwdziatanie stereotypom.

Korzystanie z oferty Srodowiskowego Domu Samopomocy jest uzupetnieniem lecze-
nia farmakologicznego prowadzonego w poradni zdrowia psychicznego. Umozliwia
zmniejszenie liczby i intensywnosci nawrotow choroby.

Realizacje w/w celéw utatwia akceptacja i wsparcie ze strony rodzin oséb chorych ,
dlatego tez wspodtpraca z rodzinami jest jednym z elementdw pracy terapeutycznej
warunkujgcym skutecznosc .

Il. Formy realizowanych zajeé¢

SDS realizuje swoje cele poprzez réznorodne formy zajeé, dostosowane do indywi-
dualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikdw, jak rowniez do mozliwosci organizacyj-
nych i finansowych placéwki .

W SDS pracuijg specjaliéci posiadajgcy wiedze i umiejetnoéci z zakresu pracy
z tg grupa, m.in. pedagodzy, psycholog, terapeuci oraz pielegniarka neuropsychia-
tryczna.

Osoby chorujgce psychicznie majg mozliwosé aktywnego uczestnictwa w codzien-
nym zyciu placowki, otwartego wyrazania swoich opinii i potrzeb. Wspotdecydujg
o0 waznych biezgcych kwestiach, zwigzanych z prowadzeniem placowki.

W SDS ,SOTERIA” realizowane sg nastepujgce formy zajeé:
e zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem réznorodnych metod pracy,

e zajecia wspierajgce, prowadzone indywidualnie i grupowo przez psychologa,



e treningi, m.in.: umiejetnosci spotecznych, rozwigzywania problemow, prowa-
dzenia rozmowy, poszukiwania i podejmowania pracy, pamieci, lekowy, aser-
tywnosci, pozytywnego myslenia, relaksacyjny,

e zajecia rozwijajgce aktywnosc i ekspresje tworczg, m.in.: muzykoterapia, zaje-
cia plastyczne, zajecia ruchowe, rekreacyjne,

e zajecia edukacyjne,

e zajecia indywidualne i grupowe o charakterze terapeutycznym, t.j. zebrania
spotecznosci, zajecia uspokajajgce, psychorysunek, indywidualne spotkania
wspierajgce z uczestnikami,

e praca socjalna, m.in.: poradnictwo dla uczestnikdw oraz ich rodzin, a takze
pomoc w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych (we wspétpracy z pra-
cownikami socjalnymi),

e organizacja integracyjnych imprez oraz zaje¢ w srodowisku otwartym.

W placéwce zajecia prowadzone sg na bazie pracowni terapeutycznych, tj. kulinar-
nej, gospodarstwa domowego, komputerowej, plastycznej, umiejetnosci spotecz-
nych.

lll. Efekty pracy terapeutycznej

Uczestnicy mimo trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, wynikajgcych z ich pro-
blemow zdrowotnych:

¢ stajg sie bardziej aktywni,

e cCzujg sie pewniej w kontakcie z ludzmi,

e budujg poczucie wtasnej wartosci,

e rozwijajg swoje zainteresowania, zdolnosci i talenty,
e nNawigzujg znajomosci i przyjaznie,

e poprawiajg jakos¢ swojego zycia.

Rezultaty korzystania w oferty SDS w diuzszej perspektywie moga staé sie punktem
wyjécia do samodzielnego prowadzenia gospodarstwa domowego, podjecia pracy,
uzupetnienia wyksztatcenia oraz podjecia nauki i szkolen.

V. Wsparcie rodzin i oséb bliskich

Wazna z punktu widzenia wszelkich efektow i sukceséw terapeutycznych jest kon-
struktywna, oparta na wzajemnym zaufaniu wspotpraca z rodzinami oséb choruja-



cych psychicznie. Jest bardzo istotnym elementem pracy rehabilitacyjnej wspieraja-
cym skutecznos¢ dziatan.

1. Rodzaje treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym prowadzonych w SDS
~SOTERIA” w roku 2012:

Obszar

| . Kulinarny

Il. zabiegi piele-
ghacyjne

Tematyka

1.Zasady BHP w kuchni — przypo-

mnienie wiadomosci,
2.Przygotowywanie przyjec;

3.Zasady racjonalnego odzywiania;
4.Pieczenie ciast i przygotowywanie

deserow;

5.Gotowanie zup, przyrzgdzanie su-

rowek.

1.Stosowanie srodkéw higienicznych
celem utrzymania ciata w czystosci;
2.Zasady prawidtowego mycia ciata;
3.Cwiczenia w pielegnaciji dtoni, pa-

ZznokKci i stop.

Sposdb realizacji

Dyzury odbywaty sie co-
dziennie, kazda grupa
przez 1 tydzieh miata zaje-
cia prowadzone w kuchni;
odbyty sie 52 treningi

dla grup 8-9 osobowych.

Uczestnicy podzieleni na
IV grupy; odbyto sie 156
treningow.

lll. umiejetnosci
praktyczne

1.Sprzatanie, odkurzanie, zamiata-

nie, scieranie kurzy;

2.Bezpieczne korzystanie ze sprzetu

domowego;

3.Pranie, prasowanie, naprawianie

odziezy;

4.Drobne naprawy w gospodarstwie

domowym;
5. Czyszczenie obuwia.

Zajecia prowadzone sg co-
dziennie.

IV. gospodaro-
wanie srodkami
finansowymi

1.0szczedne gospodarowanie po-
siadanymi srodkami finansowymi;

Przeprowadzono zajecia 1
raz w tygodniu; odbyty sie

2.Zajecia praktyczne w dokonywaniu 52 treningi.

zakupow;

3. Pokonywanie trudnosci w sporzga-

dzaniu zakupdéw;

2. Rodzaje treningdbw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw:

Obszar

Umiejetnosci

Tematyka

1.Mdwienie o sobie — moje dobre

Sposéb realizacji

Spotkania odbywaty sie co



interpersonalne cechy; 2 tygodnie; odbyto sie 26
2.Komunikacja werbalna i niewer- spotkan dla 2 grup tera-
balna; peutycznych.
2.Asertywnosc, postawy;
3.Jak zachowac sie w miejscu pu-
blicznym: kawiarnia, poczta, urzad,

itp.

3. Rodzaje treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

Obszar Tematyka Sposob realizacji
Umiejetnosci 1.Biblioterapia; Uczestnicy codziennie wy-
spedzania czasu 2.Terapia zajgciowa; bierajg 2 formy zaje¢.

3.Filmoterapia;

4.Komputer — zajecia z obstugi wy-
szukiwarek internetowych;
5.Rekreacja czynna.

wolnego

4. Poradnictwo psychologiczne / opis rozwigzania: wewnetrzne czy zewnetrzne:

Obszar Tematyka Sposob realizacji

Poradnictwo 1.Choroba psychiczna — objawy po- - odbyto sie 12 spotkan;

psychologiczne stepovyanie; . - odbyto sie 12 treningow;
2.Trening farmakologiczny; - konsultacje psychologicz-
3.Poradnictwo psychologiczne, so-  he- 360 godzin;
cjalne i prawne; - trening Jacobsona co-
4.Formy relaksaciji. dziennie.

5. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych / opis
rozwigzan:

Systematycznie wspétpracujemy z Poradnig Zdrowia Psychicznego. Odbyto sie 178
porad indywidualnych. Konsultujemy stan zdrowia z psychiatrg oraz wspotpracujemy
z lekarzami rodzinnymi. Udzielamy wsparcia w ustalaniu terminéw wizyt,
monitorujemy wyniki badan. Osoby niesamodzielne mogg liczy¢ na asystowanie
przez terapeutow lub stazystow.



6. Realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych / opis rozwigzan:

Obszar

Pomoc w
zalatwianiu
spraw
urzedowych

Tematyka

1.Wzory pism — jak uzupetniac?
2.Gdzie szuka¢ pomocy?
3.Wyszukiwanie informacji na temat
kurséw, szkolen;

4.Pisanie CV.

Sposob realizacji

Poradnictwo wedtug po-
trzeb uczestnikow, wspot-
praca z pracownikami so-
cjalnymi, wsparcie w zata-
twianiu spraw urzedowych.

W roku 2012 zorganizowa-
no szkolenie dla 30
uczestnikow, prowadzone
przez Stowarzyszenie Cen-
trum Informacji Spotecznej
w Warszawie, na tematy:

- Swiadczenia i zasitki dla
0sOb niepetnosprawnych

- Skuteczne zatatwianie
spraw w urzedzie

- Sprawy mieszkaniowe

7. Realizacja niezbednej opieki / opis rozwigzan:

W SDS wypracowany zostal system samopomocy: uczestnicy wspierajg sie
wzajemnie, np. w przypadku choroby dostarczajg sobie obiady, dokonujg zakupdw,
zatatwiajg biezgce sprawy, odwiedzajg osoby lezgce w szpitalu, asystujg osobom
poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich (3 uczestnikéw SDS porusza sie na
wozkach inwalidzkich).

8. Realizacja terapii ruchowej / opis rozwigzan:

Obszar

Tematyka

Sposob realizacji

Terapia rucho-
wa

1.Elementy ¢wiczen aerobowych;
2.Spacery po okolicy;

3.Taniec swobodny;

4.Gry i zabawy sportowe .

Zajecia sportowe odbywajg
sie 3 razy w tygodniu.

W ramach rehabilitacji ru-
chowej odbyto sie 50 godz.
zajec fizycznych w ramach
"treningu redukowania
agresiji,.




9. Realizacja wyzywienia / opis rozwigzan: w ramach pracowni kulinarnej czy
w ramach zadania wlasnego, gminy:

W ramach treningu kulinarnego uczestnicy codziennie przygotowujg $niadania.
Obiady finansowane sg przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszkowie. Positki
dostarczane sg w formie cateringu. 28 osob otrzymywato nieodptatne obiady w roku

2012 (decyzjg OPS), 4 osoby ponoszg petng odptatnosc.

10. Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach aktywnos$ci, w ramach
WTZ, podjecia zatrudnienia lub na innych polach:

4 uczestnikow w roku 2012 zostato zgtoszonych do PCPR, jako beneficjenci do
projektu EFS. Projekt nie zostat zrealizowany.

11. Liczba os6éb dowozonych do osrodka:
- w trakcie roku 19 os6b
- Srednio w ciggu miesigca 19 oso6b

Srodek transportu (wtasny, wynajety), opis — m.in. $rednia liczba przejechanych
dziennie km:

Umowa na $wiadczenie ustug transportowych (konkurs ofert).
Srednia liczba przejechanych dziennie kilometréw: 65 km

12. Opis wspotpracy z podmiotami w Srodowisku lokalnym i jej efektow:

- rodziny i opiekunowie rodziny
Opiekunowie aktywnie uczestniczg w uroczystos$ciach organizowanych w SDS,
konsultujg sie z terapeutami w sytuacjach trudnych.

- OPS

e Przeprowadzanie wywiaddw oraz wydawanie decyzji kierujgcych do SDS (40
decyzji).

e Pomoc w zakresie obiaddéw dla uczestnikéw (28 decyzji przyznajgcych nieod-

ptatne obiady).

¢ Wspoipraca z pracownikami socjalnymi w zakresie pomocy socjalnej dla
uczestnikéw zaje¢ SDS oraz ich rodzin.

e Wspdlne organizowanie imprez integracyjnych dla oséb niepetnosprawnych.

- PCPR



Nabor beneficjentow ostatecznych w realizowanych projektach EFS.

- PZP, szpitale, lekarze

e Konsultacje z lekarzem psychiatrg w roku 2012 — odbyto sie 130 wizyt
(Srednio kazdy uczestnik korzystat z 4-5 wizyt w ciggu roku).

e Szpital Psychiatryczny w Pruszkowie
- biezgca wspotpraca z lekarzami prowadzgcymi uczestnikow ktérzy byli ho-
spitalizowani.

e W 2012 roku, 5 oséb przebywato w szpitalu, w tym w 4 przypadkach nie
stosowano przymusu (pacjenci wyrazali zgode na hospitalizacje), w 1 przy-
padku umieszczono uczestnika bez jego zgody.

- PUP

e realizowanie stazy zawodowych w roku 2012:
- 2 osoby realizowato staz zawodowy w zakresie ,opiekun osoby niepet-
nosprawnej” oraz ,instruktor terapii zajeciowej”’; kazdy stazysta pracowat w
wymiarze petnego etatu, tj. 40 godz. tygodniowo, przez 6 miesiecy.

e ze srodkow Funduszu Pracy, w kooperacji PUP z Gming Wyszkdw, zorgani-

zowano na terenie SDS prace spotecznie uzyteczne:

- w 2012 roku, osoby wykonywato prace porzadkowe w wymiarze 40
godzin miesigecznie, przez 11 miesiecy.

- Organizacje Pozarzadowe
e Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
»Wazna Réza” w Wyszkowie
- 3 uczestnikéw SDS pomagato wolontarystycznie zapewniaé opieke
osobom niepetnosprawnym ruchowo (wézki inw.);
- 2 uczestnikow pomagato w organizacji Balu Karnawatowego.
e Stowarzyszenie ,,PROMENADA” w Wyszkowie
- uczestnicy przygotowywali w ramach terapii zajeciowej prace pla-
styczne oraz kartki okolicznosciowe, ktére wykorzystywane byty w
czasie organizowanych przez ,PROMENADE” imprez integracyjnych;
- wspotorganizowali spotkania plenerowe dla oséb starszych
oraz os6b niepetnosprawnych z terenu powiatu wyszkowskiego.
e Mazowieckie Forum Srodowiskowych Doméw Samopomocy
- udziat w realizacji projektu Kampania informacyjna na rzecz osé6b
z zaburzeniami psychicznymi; SDS zorganizowat Dni Otwarte. Tematem
dwéch spotkan byta ,,Psychologia péznej dorostosci”’; kampania skiero-
wana byta do seniorow Wyszkowa; z wykladéw skorzystato 117 oséb.

- koscioly i zwigzki wyznaniowe
SDS wspoétpracuje z Kosciolem Sw. Wojciecha. Kaptani z tej parafii uczestnicza

w swiatecznych spotkaniach organizowanych przez placéwke.

- placéwki kulturalne



SDS wspétpracuje z Domem Kultury ,,HUTNIK” w Wyszkowie. W roku 2012
zostata zorganizowana tygodniowa wystawa prac uczestnikéw SDS oraz innych
jednostek pracujacych z osobami zaburzonymi psychicznie. Wystawe
odwiedzito ponad 400 oséb.

- placowki sportowe
SDS wspolpracuje z Wyszkowskim Osrodkiem Sportu i Rekreaciji.

- placéwki oswiatowe

SDS wspétpracuje z Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym w Wyszkowie, Szkotg
Podstawowa w Lucynowie i Szkota Specjalng w Branszczyku. Wspélnie
organizujg zajecia o charakterze integracyjnym.

- wolontariusze
4 umowy

- inne, jakie

13. Ocena realizacji zadan i ewentualne wnioski, informacje o planowanych
zmianach w zakresie funkcjonowania domu:

Plan na rok 2012 zostat zrealizowany i wptynat pozytywnie na funkcjonowanie
uczestnikéw zajeé. SDS ,,SOTERIA” posiada w srodowisku lokalnym dobra
marke, ukazato sie kilka pozytywnych publikacji prasowych. Systematycznie
zglaszaja sie osoby ubiegajace sie o skierowanie do naszego domu (obecnie
na miejsce oczekuje 4 osoby).

Czesc¢ ll. Dane statystyczne

1.0gdlna liczba uczestnikow w ciggu roku 2012, typ A: Razem 40
2.Srednia dzienna frekwencja w ciggu roku:
3.Liczba uczestnikow, ktorzy opuscili dom oraz przyczyny:
- usamodzielnienie
- umieszczenie w placéwkach catodobowej opieki
- przejscie do innej formy wsparcia dziennego
- zgon
- inne
4. Srednia liczba uczestnikéw poszczegolnych zajeé¢ w ciggu roku:

N O O O

osoby

Zgodnie z harmonogramem pracy SDS, uczestnicy podzieleni sa na 4 grupy 8-9
osobowe, ktore korzystajg co najmniej 2 form aktywnosci dziennie.



5. Zatrudnienie pracownikow domu w podziale na stanowiska pracy, z
uwzglednieniem wymiaru etatu i rodzaju umowy (nieokreslony / okreslony):

Kierownik 1 osoba umowa na czas nieokreslony
Psycholog 1 osoba umowa na czas nieokreslony
Terapeuta 2 osoba umowa na czas nieokreslony
Instruktor terapii zajeciowej 0

Asystent osoby niepetnosprawne;j 0

Pielegniarka 1 osoba umowa na czas nieokreslony
Pracownik socjalny 0

Gtéwny ksiegowy 1 osoba 1/3 etatu na czas okreslony
Inne specjalistyczne (jakie) 0

6.Wskaznik zatrudnienia pracownikow zespotu wspierajgco-aktywizujgcego dla
uczestnikow:
- typ A: 7,2
7. Inne formy zatrudnienia, np. umowa zlecenie, liczba godzin, rodzaj Swiadczonej
ustugi:
— 1l osoba-umowa zlecenie, 50 godzin, od 1.10.-31.12.2012 r. (trening
redukowania agresji — zajecia ruchowe);
— 2 o0soby - staz finansowany przez PUP w Wyszkowie, od 09.2012 do
02 .2013r., w wymiarze 40 godzin tygodniowo (w tym: 1 osoba — opiekun
osoby niepetnosprawnej, 1 osoba - instruktor terapii zajeciowej).
— 2 o0soby — prace spotecznie uzyteczne, finansowany przez PUP w
Wyszkowie, od 02.2012 do 310.12.2012, w wymiarze po 40 godzin
miesiecznie (prace porzadkowe).

Czes¢ lll. Sprawozdanie finansowe

Catosé srodkéw finansowych przeznaczonych na funkcjonowanie SDS
w 2012r.

1. Budzet wojewody — dotacja na biezgcg dziatalnosé w rozdziale 85203

— budzet na biezgcg dziatalnosc¢ 423 360 zt
w tym na wynagrodzenia 299 052 zt
— nagrody jubileuszowe i odprawy 0
2. Srodki finansowe z gminy 0

3.Srodki finansowe z innych zrédet



projekt BORIS 1 900 z}
realizacja projektu BORIS i Forum Srodowiskowych Doméw Samopomocy;
organizacja 2-dniowych ,DNI OTWARTYCH”.

4. Budzet Wojewody — wydatki inwestycyjne (6310 6410) 0
5. Srodki finansowe w rozdziale 85203 przeznaczone na osiagniecie

standardéw zgodnych z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie sSrodowiskowych doméw samopomocy

9100 zt .
LACZNIE KWOTA WYDATKOW W ROKU 2012 432 448 zt wtym:
- z budzetu Wojewody 432 448 zt
- z innych zrodet 0
ZWROT Z DOTACJI DO BUDZETU PANSTWA 12,17 zt
Odptatnosé za pobyt w SDS
- kwota pobrana od uczestnikow SDS od dnia 31.12.2013r. 4 792,04 z}
- kwota odprowadzona do budzetu Wojewody do dnia 31.12.2012r. 4 552,46 zt
- liczba os6b wnoszgcych optate stan na dzien 31.12.2012r. 6 oso6b

-liczba oséb nieodptatnie korzystajgcych z ustug SDS stan na 31.12.2012r. 34 os.
-liczba osob zwolnionych czesciowolub catkowicie z odptatnosci stan na 31.12.2012
0

Sporzadzita

Hanna Wargocka
kierownik SDS ,SOTERIA”
w Wyszkowie



ANEKSY

Harmonogram dnia w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,SOTERIA” w roku 2012

Imprezy SDS ,,SOTERIA” 2012



HARMONOGRAM DNIA
W SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY

»SOTERIA”
W ROKU 2012
GODZINY AKTYWNOSC
7.30 -8.30 Dyzur poranny w kuchni.
Przygotowanie do zajec
8.30—-9.00 Sniadanie
9.00-11.00 Zajecia w pracowniach
11.00 — 11.30 Kawa, herbata
11.30 — 13.00 , Treningi,
Cwiczenia ogdlnousprawnia-
jace
13.00 — 13.30
Obiad
13.30 - 15.00 Dyzur w kuchni 1 porzadko-
wanie jadalni.
Zajecia sportowe, relaks, pra-
ca w ogrodku
15.00 — 16.00 Czas wolny, dyzury porzad-
kowe wyznaczonych osob




IMPREZY SDS ,,SOTERIA” 2012

Lp.| Termin Wydarzenie
1 styczen Teatr Monarowski — ,,Swiateczny bazar”
2 luty Przedstawienie ,,My tez potrafimy — nasze pasje”,
Osrodek Szkolno-Wychowawczy
3 luty Prelekcja licealistow ,,Mam haka na raka”
4 luty Teatr Monarowski —,,Walentynki”
5 marzec Dzien kobiet
6 marzec ,.1I Wiosenne spotkanie z wojskiem”, Hala
Sportowa WOSIR
7 marzec Uroczyste Spotkanie Wielkanocne
8 | kwiecien Wyjscie na wystawy w ,,Hutniku”
9 maj Teatr Monarowski — ,,0O spoteczno$ci Monar”
10 maj ,,EUro 2012, Festyn w Branszczyku
11 | czerwiec Stajnia Monar — ,,Skoki koni”
12 | czerwiec | Wizyta uczniow 11 II klasy szkoly podstawowej z
Lucynowa
13 | czerwiec Dni otwarte ,,Psychologia pdznej dorostosci ,,
14 lipiec Sptyw kajakowy
15 | sierpien Wyjazd integracyjny do Popowa, Osrodek Caritas
16 | wrzesien | XV Przeglad Tworczosci pt. ,,Rados¢ tworzenia”,
Ostroleka
17 | wrzesien Nauka batiku, Branszczyk
18 | wrzesien Wizyta Anglikdéw z Monaru
19 | wrzesien Obchody dnia chtopaka — wspolny grill
20 | pazdziernik | Warsztat ,,Prawa 0sob niepelnosprawnych”, Biuro
Porad Obywatelskich
21 | listopad | Teatr Monarowski —,,Opowies¢ o dwoch braciach”
22 | listopad | Wyjazd do Warszawy na film pt. ,,Asterix i Obelix
w stuzbie krélowej 3D”; positek w McDonalds
23 | listopad ,,2Andrzejki”
24 | grudzien Spotkanie Wigilijne
25 | grudzien Teatr Monarowski — ,,Przed §wigtami na polskim




bazarze”




