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Wstep

Raport ma na celu przedstawienie wynikbw badan diagnostycznych, obejmujgcych
podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych w $rodowisku oséb dorostych oraz dzieci i mtodziezy w gminie. Dodatkowo celem
raportu jest zarysowanie skali zjawiska, jakim jest przemoc w s$rodowisku lokalnym, zaréwno
domowym jak i szkolnym.

Szczegdlng wartoscig raportu jest fakt, ze dane obiektywne pochodzace z gminnych statystyk
(urzedu gminy, osrodka pomocy spotecznej, policji) uzupetnia subiektywna ocena probleméw
spotecznych gminy dokonana przez jej mieszkancoéw. Opinie mieszkancow na temat problemow
gminy, a szczegodlnie zjawisk zwigzanych ze spozyciem alkoholu uzyskane zostaly w drodze badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie wsréd trzech grup reprezentujgcych trzy lokalne
Srodowiska:

1) dorosli mieszkancy gminy

2) dzieci i mtodziez szkolna z terenu gminy

3) sprzedawcy i wtasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.
Tak szeroki zakres prowadzonych badah pozwoli na kompleksowg ocene zjawisk zwigzanych ze
stosowaniem wybranych substancji psychoaktywnych i potencjalnych szkéd nimi powodowanych w

badanej spotecznosci lokalne;.

Badania prowadzone byty na terenie Gminy Wyszkow w 2012 roku. Przedstawione dane zebrane

zostaty w drodze badania ankietowego.

Uwagi

1) Wszystkie dane dotyczgce Gminy Wyszkéw umieszczone zostaly w raporcie dzieki
uprzejmosci Burmistrza Wyszkowa na podstawie przestanej metryczki.

2) Dodatkowych informacji udzielamy telefonicznie: 22 620-29-29 w godzinach pracy biura tj.
pon-pt od 8% do 16 lub mailowo: biuro@crps.pl
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Czes¢ I: Ogodlna charakterystyka gminy Wyszkéw

Potozenie i dane administracyjne

Gmina miejsko - wiejska Wyszkéw potozona jest w powiecie wyszkowskim, w wojewddztwie Strona | 5
mazowieckim. Siedzibg gminy jest miasto Wyszkéw, potozone nad Bugiem na skraju Miedzyrzecza
tomzynhskiego, na potudniu Puszczy Biatej, 52 km na poétnocny wschod od Warszawy, przy drodze
krajowej nr 8 Warszawa-Bialystok. W sktad gminy, zajmujgcej powierzchnie 16518 ha, wchodzi 27
sotectw: Deskuréw, Drogoszewo, Fidest, Gulczewo, Kamienczyk, Kregi Nowe, Leszczyddt Dziatki,
Leszczydot-Nowiny, Leszczydét-Podwielgtki, Leszczydot-Pustki, Leszczydot Stary, Lucynéw, Lucynow
Duzy, tosinno, Natalin, Olszanka, Puste tgki, Rybienko Nowe, Rybienko Stare, Rybno, Sitno,

Skuszew, Slubéw, Swiniotop, Tulewo, Tulewo Gérne i Tumanek. Gmina Wyszkéw graniczy z

gminami: Branszczyk, Jadéw, Lochow, Rzgsnik, Somianka, Zabrodzie.

Najwazniejsze dane demograficzne

Ludno$¢ gminy wynosi 38,7 tys. mieszkancoéw (stan na 31.12.2011.)". Gmina charakteryzuje

sie wysokim wskaznikiem zaludnienia (234 oséb/kmz) w poréwnaniu do sredniej krajowej, wynoszacej

2
122 os6b/km .2 Podobnie jak w populacji ogolnopolskiej, w ktorej daje sie zaobserwowac przewaga

kobiet nad mezczyznami, w gminie na 100 mezczyzn przypadajg obecnie 103 kobiety.

Interesujgca z punktu widzenia potencjalnych probleméw spotecznych, wydaje sie by¢ analiza
ludnosci pod katem struktury wieku. W 2010 roku w gminie Wyszkéw odsetek ludnosci w wieku
poprodukcyjnym wynosit 13,3% i byt nizszy niz w populacji ogdélnopolskiej (16,5%); ludnos¢ w wieku
przedprodukcyjnym stanowita natomiast 21,6% populacji ogdlnej - i byta wyzsza od populacji
ogolnopolskiej (18,9%). Najwiekszy udziat miaty osoby w wieku produkcyjnym, (mezczyzni: 15-64;
kobiety 15-59), ktorych odsetek wynosit 65,1% populacji mieszkancow gminy (64,5% w skali kraju).

: www.wyszkow.pl
2 Baza Demograficzna — Tablice predefiniowane — Wyniki badan biezacych; Stan i struktura ludnosci; Ludno$¢ wedtug ptci i miast

3 www.stat.gov.pl
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Wykres 1: Struktura demograficzna ludnosci w gminie Wyszkéw (dane w procentach)

Strona | 6

Zrédto: Dane GUS 2010

Pod koniec 2010 roku w gminie na 100 oséb w wieku produkcyjnym, przypadaty 54 osoby w

wieku nieprodukcyjnym.

Lokalny rynek pracy

Bezrobocie w gminie

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych w gminie Wyszkéw na koniec 2010 roku wynosita
2504 osoby. Ws$rod zarejestrowanych bezrobotnych byto 47,4% kobiet. Udziat bezrobotnych
zarejestrowanych w liczbie ludnosci w wieku produkcyjnym wynosit 9,9% i byt nizszy niz w powiecie,
w ktérym wynosit 10,1% (GUS, stan na 31.12.2010.).

Warto jednak pamieta¢ takze o tzw. bezrobociu ukrytym, zwigzanym z faktem, iz czes¢
niepracujgcych oséb z terenu gminy nie jest rejestrowana w Urzedzie Pracy. Zwiaszcza niskie
wyksztatcenie, brak dochodéw oraz brak perspektyw dla mitodych ludzi, mogg tworzy¢ syndrom

czynnikéw potegujgcych ryzyko zagrozenia problemem alkoholowym w gminie.
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Zatrudnienie

Na terenie gminy ma siedzibe 4032 podmiotéw gospodarczych (wedtug rejestru REGON, stan
na 31.12.2010), w tym w sektorze przemystowym - 374, budowlanym - 703 i ustugowym 2856.* W
odniesieniu do 2009 roku zauwazono wzrost liczby przedsiebiorcow rozpoczynajgcych dziatalnosé

gospodarcza (345) jak i liczby likwidowanych przedsigbiorstw (276).°

Lokalne zasoby gminy

Zasoby w obszarze zdrowia i pomocy spotecznej

Potrzeby mieszkancéw w zakresie zardwno podstawowej, jak i specjalistycznej opieki
medycznej zabezpiecza Samodzielny Publiczny Zespdt Zakladow Opieki Zdrowotnej w Wyszkowie
oraz kilkanascie niepublicznych zaktadéw opieki zdrowotnej.

Wsparcia z zakresu pomocy spotecznej udziela funkcjonujgcy na terenie gminy Osrodek
Pomocy Spotecznej, udzielajgcy osobom uprawnionym réznych form pomocy w zakresie

przewidzianym ustawa.

Zasoby w obszarze edukacji

W miescie i gminie funkcjonuje 5 przedszkoli publicznych, 7 przedszkoli niepublicznych, 4
szkoty podstawowe, 1 gimnazjum, 4 zespoty szkét (szkota podstawowa i szkoty gimnazjalne).
Edukacje na poziomie ponadgimnazjalnym oferuje Centrum Ksztalcenia Praktycznego, Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego im. Jana Kochanowskiego w Wyszkowie, | Liceum Ogdlnoksztatcgce im.
Cypriana Kamila Norwida w Wyszkowie, Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy im. Marii
Konopnickiej, Towarzystwo Wiedzy Powszechnej Oddziat Regionalny w Wyszkowie, Zespdt Szkot Nr
1 w Wyszkowie im. Marii Skiodowskiej-Curie, Zespot Szkot Nr 2 w Wyszkowie im. Mikotaja Kopernika i
Zespot Szkot nr 3 w Wyszkowie im. Jana Kochanowskiego.® Dalszg edukacje oferuje Filia w
Wyszkowie Szkoty Wyzszej im. Pawta Wiodkowica w Ptocku.

Funkcje edukacyjne w gminie peini réwniez Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna i

Wyszkowski Osrodek Kultury "Hutnik".

4 www.stat.gov.pl
5 www.wyszkow.pl

Stamze
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Zasoby pozarzadowe

Z bazy danych NGO’ wynika, ze w Wyszkowie funkcjonuje szereg organizacji

pozarzgdowych, ktére mogg stanowi¢ lokalne partnerstwo dla dziatan w obszarze rozwigzywania

problemoéw spotecznych, w tym probleméw alkoholowych w gminie. Tworzenie aliansow w dziataniach

spotecznych jest niezbednym elementem ich efektywnosci, stad warto uwzglednié potencjat tkwigcy w

nieformalnych systemach lokalnego wsparcia. Struktury pozarzgdowe dziatajgce na terenie gminy

przedstawia Tabela 1.

Tabela 1. Struktury pozarzagdowe dziatajace na terenie gminy

Fundacja "ldzik"

Fundacja "Jutrzenka"

Klub "Amazonek" w Wyszkowie

Klub Abstynenta "Arka"

Klub Ekologiczny

Klub Przyjaciét Wyszkowa

Klub Sportowy "Bug”

Klub Sportowy "KS Camper Wyszkéw"

Lokalna Grupa Dziatania "Partnerstwo Puszczy Biatej i Kamienieckiej"

Miejski Klub Sportowy Bug Wyszkow

Nadbuzanskie Forum Samorzgdowe - "NFS"

Nadzieja Dzieciom

Ochotnicza Straz Pozarna w Wyszkowie

Polski Czerwony Krzyz - Zarzad Rejonowy w Wyszkowie

Polski Zwigzek Niewidomych - Koto w Wyszkowie

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw - Koto

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Wyszkowie

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy

Spoteczny Komitet Budowy Szkoty Muzycznej

Spoteczny Komitet Rozbudowy Komendy Rejonowej Policji w Wyszkowie

Stowarzyszenie "Free Horses" Wyszkow

Stowarzyszenie "l kropka"

Stowarzyszenie "Promenada”

Stowarzyszenie "Przymierze dla Wyszkowa - Rozwéj Regionalny"

Stowarzyszenie "Ziemia Wyszkowska"

Stowarzyszenie "Zyczliwi Poszkodowanym" Stowarzyszenie Pomocy Poszkodowanym

Wypadkach Drogowych

w

7 www.bazy.ngo.pl
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Stowarzyszenie dla Powiatu Wyszkowskiego

Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych "Wiatrak"

Stowarzyszenie Komitet Ochrony Podatnika

Stowarzyszenie Kulturalno-Alternatywne "Pepisko”

Stowarzyszenie na rzecz Propagowania Dziatan Lokalnych i Kulturalnych "Kartka" Strona | 9

Stowarzyszenie na rzecz Uczniéw Niepetnosprawnych w Zespole Szkét "Promyk”

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom

Stowarzyszenie Przyjaciot Wyszkowa Puszczy Biatej i Kamienieckiej

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci z Wadami Serca "Dar Zycia"

Towarzystwo Ekologiczne "Natura™

Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami w Polsce - Oddziat w Wyszkowie

Towarzystwo Wiedzy Powszechnej Oddziat Regionalny w Wyszkowie

Towarzystwo Ziemi Wyszkowskiej

Uczniowski Klub Olimpijczyka "2012"

Uczniowski Klub Sportowy "Fuks" w Wyszkowie

Uczniowski Klub Sportowy "Olimp"

Uczniowski Klub Sportowy "Orion" w Wyszkowie

Uczniowski Klub Sportowy "Polonez" Wyszkow

Uczniowski Klub Sportowy "SP 1"

Uczniowski Klub Sportowy "Technik"

Uczniowski Klub Sportowy "Top-Five"

Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy "Norwid" w Wyszkowie

Ustysz Marzenia

Wyszkowska Federacja Uczniowskich Klubéw Sportowych

Wyszkowski Klub Sportowy

Wyszkowski Ruch Wspierania Przedsiebiorczosci

Wyszkowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Wyszkowskie Stowarzyszenie na rzecz Osdb Niepetnosprawnych "Wazna Réza"

Zwigzek Inwalidéw Wojennych RP - Zarzad Oddziatu

Zrédto: Bazy danych NGO

Z zaprezentowanej powyzej listy co najmniej kilka organizacji pozarzadowych, ktére w
obszarze swojej dziatalnosci majg dziatanie na rzecz poprawy jakosci zycia réznych grup
mieszkancow gminy, moze staC sie potencjalnym partnerem w rozwigzywaniu problemow

alkoholowych w gminie.
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Problemy spoteczne gminy Wyszkéw

Problemy w obszarze pomocy spotecznej

Od 2009 roku mozna zaobserwowac¢ wzrost liczby rodzin korzystajgcych ze $wiadczen w
ramach pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej (2009 — 1382 rodzin, 2010 — 1584, 2011 — 1676).

Jednoczes$nie na przestrzeni ostatnich trzech lat nieznacznie zmienia sie ilo$¢ rodzin korzystajgcych z
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pomocy OPS z powodu problemoéw uzaleznieh.

Wykres 2: llos$é¢ rodzin korzystajacych z pomocy OPS w latach 2009 - 2011
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Zrédto: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie

Wsréd udzielanych form pomocy nieznacznie dominuje wsparcie w postaci $wiadczen
pienieznych. Pomoc takg w 2009 roku otrzymato 2714 osoéb, w 2010 — 2748 a w 2011 — 2754.

Wsparciem w postaci pracy socjalnej w 2009 roku byto objetych 611 oséb, w 2010 roku —
760, a w 2011 — 846. Jest to praca, ktérg nalezy szczegdlnie ceni¢, bowiem swiadczy o zrozumieniu
istoty pracy socjalnej przez pracownikéw osrodka i nie sprowadzaniu pomocy jedynie do wyptacania

przewidzianych ustawg swiadczen.

Rzadziej udzielana jest pomoc w formie rzeczowej, w 2009 otrzymaty jg 32 osoby, w 2010
roku — 27 osob a w 2011 — 35 osob.
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Wykres 3: Formy pomocy z OPS w latach 2009 - 2011
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Zrédto: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie

Analiza powodow, dla ktérych na przestrzeni ostatnich trzech lat byta udzielana pomoc

osobom potrzebujgcym w gminie wskazuje, ze najczesciej pretendujg do udzielania pomocy

spotecznej problemy o charakterze materialnym, bedace konsekwencjg réznych trudnych wydarzenh

zyciowych. Strukture udzielonej pomocy w zaleznosci od powodu, dla ktérego pomoc zostata

udzielona w trzech ostatnich latach, tj., 2009, 2010 i 2011, prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 4: Powody przyznania pomocy spotecznej
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Zrédto: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie
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Niezmiennie od trzech lat, najwiekszy udziat w strukturze udzielanej pomocy — ma pomoc
udzielana z powodu ubdstwa. Jednoczesnie, w pordwnaniu z 2009 rokiem, daje sie zauwazyé
stopniowy spadek ilosci os6b otrzymujgcych pomoc z tego powodu. Nastepnym z powodoéw
przyznawanej pomocy jest bezrobocie. Niewatpliwie bezrobocie, czy dtugotrwata choroba to czynniki Strona | 12
wspotwystepujace, ktoére sg powodem niemoznosci samodzielnego zaspokojenia niezbednych potrzeb
zyciowych, a co za tym idzie - generujgce koniecznos¢ zwrécenia sie 0 pomoc do osrodka pomocy

spofeczne;.

Czes¢ powoddw przyznawania pomocy, utrzymujgca sie na zblizonym poziomie, powodowana
jest niepetnosprawnoscig. Rosng wskazniki kolejnych z najczestszych powoddéw przyznawanej
pomocy — dtugotrwatej choroby i bezradnosci opiekunczo - wychowawczej. Wsréd innych powodow,
bedacych przyczyng udzielania pomocy, nalezy wymienic¢ alkoholizm, jednak ma on nieduzy udziat w

strukturze Swiadczonej pomocy.

Wiedza dotyczgca zagadnien zwigzanych z psychologicznymi mechanizmami choroby
alkoholowej a takze przemocy domowej staje sie, miedzy innymi na skutek zmieniajgcego sie prawa,
coraz czesciej potrzebna takze w pracy socjalnej. Pracownicy OPS w gminie Wyszkéw oraz
cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stale podnoszg swoje
kompetencje w zakresie pracy z osobami zagrozonymi wykluczeniem spotecznym. W ostatnich latach
uczestniczyli w szeregu szkoleh, pozwalajgcych na doskonalenie umiejetnosci. W 2009 roku
zorganizowane zostaty dwa szkolenia dla 9 os6b, w 2010 roku w szkoleniu brato udziat 30 oséb,

natomiast w ubiegtym roku w ramach dwdch spotkan, przeszkolone zostaty 153 osoby.

Problemy zwigzane z bezpieczenstwem lokalnym

Przestepstwal/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

Na przestrzeni ostatnich trzech lat statystyki wskazujg na znaczne wahania ilosci interwencji
podejmowanych przez Straz Miejskg w zwigzku z naduzywaniem alkoholu w gminie. W ubiegtym roku
Straz Miejska interweniowata w zwigzku z naduzywaniem alkoholu ponad dwukrotnie czesciej niz w
2010 roku.
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Wykres 5: llos¢ interwencji Strazy Miejskiej i nalozonych mandatéw zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu w latach 2009 - 2011
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Zrédto: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie

Dominujgca kategorig zarejestrowanych czynow karalnych w gminie Wyszkow,
popetnionych pod wplywem alkoholu, bylo prowadzenie pojazdéw na drodze publicznej w
stanie nietrzezwosci. Ich liczba w 2009 roku wynosita 110 przypadkow, w nastepnym roku 111 a w
2011 zarejestrowano 121 takich zdarzen.

Tabela2. Dane na temat przestepstw i zjawisk patologicznych zwigzanych 2z
naduzywaniem alkoholu w latach 2005 — 2010

Lp| Rodzaje przestepstw i zjawisk

patologicznych 2005 2006 2007 2008 2009 2010
1. Naruszenie zakazu spozywania 537 797 800 669 693 797
alkoholu w miejscach publicznych
w tym: Wyszkow 409 675 672 591 597
2. Zatrzymani w Wyszkowie do 273 354 441 425 409 437

wytrzezwienia

3. | Nietrzezwi doprowadzeni do miejsca 108 135 148 281 187 174

zamieszkania

4.| Handel wyrobami alkoholowymi bez | 187,5 litra |61,5 litra|79,2 litra| 23 litry |85,3 litra| 85,3 litra

znakow akcyzy spirytusu [spirytusu|spirytusu|spirytusu|spirytusu| spirytusu
5. Osoby nielegalnie handlujgce 14 9 12 6 5 0
alkoholem
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Lp

Rodzaje przestepstw i zjawisk

patologicznych

2005

2006 2007 2008 2009

2010

Whnioski o ukaranie sprawcéw
zakidcania spokoju i porzadku
publicznego bedacych w stanie po

spozyciu alkoholu

55

83 33 8 28

Interwencje przeprowadzone w

zwigzku z przemocg w rodzinie

w tym: sprawca pod wplywem
alkoholu

159

136

108 71 142 164

100 68 112 157

216

150

Whnioski o leczenie skierowane do
GKRPA w Wyszkowie

60

73 19 27 28

32

Zrodto: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie

Wykres ponizej przedstawia skale przestepstw i wykroczeh na terenie gminy, popetnionych

pod wptywem srodkow alkoholu i srodkéw odurzajgcych w latach 2009 — 2011. W tym okresie wsrod

0s0b zatrzymanych do wytrzezwienia nie byto ani jednej osoby nieletnie;.

Wykres 6:
odurzajacych w latach 2009 - 2011
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Zrédto: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie
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Przemoc w rodzinie

Sposrod dziatan przestepczych zanotowanych w gminie, nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na
te, ktére dotyczg funkcjonowania rodziny i swiadczg o jej dysfunkcjonalnosci — a co za tym idzie
koniecznosci kompensowania jej brakow. Nierzadko pierwszy sygnat o tym, ze w rodzinie dzieje sie

co$ ztego to wezwanie policji do tzw. ,awantury domowej” przez sgsiadow lub uczestnikdéw zajscia.

W 2009 roku zanotowano w gminie 1531 interwencji Policji, w tym 231 dotyczyly przemocy w
rodzinie. Podczas interwencji policyjnych zidentyfikowano 410 ofiar przemocy domowej, w tym 228
kobiet, 33 mezczyzn, 56 oséb nieletnich w wieku 13 — 18 lat i 93 matoletnich do 13 roku zycia.
Sprawcami przemocy domowej byli w wiekszosci mezczyzni (221 osob) i 10 kobiet. Sposrod
sprawcéw 159 mezczyzn i 3 kobiety znajdowato sie pod wpltywem alkoholu. Podczas interwenciji
policyjnych zanotowano obecno$¢ 149 dzieci.

W 2010 roku liczba interwencji policyjnych zwigzanych z przemocg w rodzinie byta nieco
nizsza w stosunku do roku 2009 - 216 przypadkéw wsrdod 1049 wszystkich interwencji. Podczas tych
interwencji zidentyfikowano 413 ofiar i 216 sprawcéw. Ofiarami byty w wiekszosci kobiety (225 osaéb),
31 mezczyzn, 46 osob nieletnich w wieku 13 — 18 lat i 111 matoletnich do 13 roku zycia. Sprawcami,
podobnie jak w 2009 roku, byli w wiekszosci mezczyzni (209 oséb) oraz 7 kobiet, z czego 147
mezczyzn i 3 kobiety byto pod wptywem alkoholu. Podczas interwencji obecnych byto w sumie 157
dzieci.

W kolejnym roku ilo$¢ interwencji, dotyczgcych przemocy w rodzinie, ponownie sie nieco
zmniejszyta w stosunku do roku wczesniejszego (190 przypadkéw sposrdéd 1268 interwencii).
Zidentyfikowano 190 sprawcow przemocy, podobnie jak w poprzednich latach, byli to w wiekszo$ci
mezczyzni (183 osoby) i 7 kobiet. Wsréd sprawcéw 101 mezczyzn i 2 kobiety znajdowato sie pod
wptywem alkoholu. W tym roku zmalata takze ilos¢ ofiar (369 a wsréd nich 199 kobiet i 33 mezczyzn,

45 0s6b nieletnich w wieku 13 — 18 lat i 92 matoletnich do 13 roku zycia).

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Patac Kultury i Nauki / Plac Defilad 1 00-901 Warszawa www.crps.pl tel./fax 0¥22 620-29-29 mail: biuro@crps.pl

Strona | 15



Wyszkéw - diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - badania 2012 ©

Wykres 7: Zdarzenia zwigzane z przemoca w rodzinie w latach 2009 — 2011
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Zrédto: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie

Wséréd zgtaszanych przypadkéw przemocy w rodzinie, zdecydowanie najczesciej
pokrzywdzonymi sg kobiety. Podobng zalezno$¢ mozna zaobserwowal takze w ogdlnopolskich
statystykach. Z jednej strony swiadczyé to moze o duzej réznicy w nasileniu przemocy mezczyzn
wobec kobiet w poréwnaniu z przemoca, ktorej doswiadczajg mezczyzni z kobiecych ragk ale
jednoczesnie jest tez czesto przejawem wstydu, jaki odczuwajg mezczyzni bedgcy ofiarami przemocy

w rodzinie. Im takze trudno jest przyzna¢ sie do bycia ofiarg i siegniecia po pomoc.

W ramach interwencji podejmowanych wobec sprawcéw przemocy w rodzinie, w zwigzku z
procedurg ,Niebieskich Kart” kierowane byty takze wnioski do Osrodka Pomocy Spotecznej, Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, sgdéw i prokuratury oraz innych instytuciji.
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Wykres 8: Whioski kierowane w zwiazku z procedurg ,,Niebieskich Kart” sporzadzone w

latach 2009 — 2011
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Zrédto: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie

Biorgc pod uwage ogodlne statystyki przestepstw popetnianych na terenie gminy, te ktére

dotyczg funkcjonowania rodziny majg w nich istotny udziat i s3 ogromnie wazne ze wzgledu na swoj

patogenny charakter.

Wykres 9: Przestepstwa na terenie gminy w latach 2009 - 2011
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Zrédio: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie
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Dziatalnos¢ w zakresie Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Do zadan gminy w zakresie profilaktyki nalezy diagnozowanie, planowanie, realizacja oraz
koordynacja wszelkich dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Celem podejmowanych dziatan jest zwiekszenie dostepu mieszkancow gminy do profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz wiedzy w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych i innych uzaleznien.

Dziatania te obejmujg, m.in.:

e specjalistyczng pomoc rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i inne
uzaleznienia, szczegolnie z zakresu przemocy w rodzinie i ochrony przed tym zjawiskiem,

e realizowanie programéw z zakresu integralnej profilaktyki skierowanej do dzieci i miodziezy
oraz ich rodzicéw,

e zapewnienie pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i czionkéw ich
rodzin,

e nadzor nad realizacjg zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw wynikajgcych z
uzaleznieh oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych,

e zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mtodziezy w szczegdlnosci sprawiajacym problemy
wychowawcze, zagrozonym demoralizacja, przestepczoscig lub uzaleznieniem,

e organizacje turnuséw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy jako kontynuacja catorocznej

pracy profilaktycznej.

Gmina wspotpracuje z lokalnymi realizatorami zadan w zakresie profilaktyki uzaleznien, do ktorych

nalezg m.in. placéwki oswiatowe i wychowawcze.

Dziatania profilaktyczne dla miodziezy

Ws$réd dziatan profilaktycznych, podejmowanych w gminie Wyszkéw, nalezy wymienic
programy profilaktyczne realizowane na rzecz dzieci i mtodziezy gminnych szkét. Dzieki nim miodzi
ludzie majg szanse wypracowania wtasciwych postaw wobec uzywek takich jak papierosy, alkohol czy
narkotyki.

W 2009 roku zrealizowano nastepujgce programy i oddziatywania profilaktyczne: ,112 — tel.
twoim przyjacielem - spektakl profilaktyczny”, ,Z catej mocy stop przemocy”, ,Sharek i tajemnica osta”,
,Rysio Chronicki i zdrowie — bajka profilaktyczna”, ,Uwaga zebra z przejscia zbiegta”, ,Zaczarowana
basn o przyjazni”, ,Zyj zdrowo i kolorowo — piknik profilaktyczny”, ,Dwaj przyjaciele” , ,Przygoda Misia i
jego przyjaciot’, ,Dzien Wagarowicza’, ,Smak wyboru”, W zamecie”, ,Debata - program
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profilaktyczny”, ,Noe — program profilaktyczny”, ,Domowi Detektywi”, ,Jasne Granice”, ,Niedzwiadek
na wszelki wypadek”, ,Trening radzenia sobie ze stresem”, ,Trening komunikacji’, ,Trening zachowan
asertywnych”, ,Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej’, ,Nauka otwartosci i pewnosci siebie —
warsztat profilaktyczny”, ,Warsztat dla Lideréw miodziezowych”, ,Wspaniaty Swiat emocji — warsztat
profilaktyczny”, ,Dziecko w krainie wartosci’, ,Agresja a teatr”, ,Kazdy inny wszyscy réwni - wczesna
profilaktyka przeciwdziatania przemocy”, ,Cukierki program profilaktyczny”, ,Baw sie i $miej bedzie Ci
Izej”, ,Poznaj siebie zaprzyjaznij sie sam ze sobg — projekt oddziatywan profilaktycznych z zakresu
socjoterapii”, ,Nie pal przy mnie prosze”, ,Magiczne Krysztaly”, ,Zajecia rekreacyjno sportowe dla
dzieci z klas IV — VI”, ,Pomys$l zanim bedzie za pézno”, ,Kolory zycia”, ,Chce inaczej’, szkolenia:
.Zastosowanie mediacji szkolnej i réwiesniczej jako metody rozwigzywania konfliktéw spotecznych”,
,Cyberprzemoc - bezpieczny Internet - bezpieczne dzieci”, ,Profilaktyka zaburzen zachowania w
kontekscie pracy z rodzing”, ,Przeciwdziatanie przemocy w szkole korygowanie ztych zachowan”,
JArterapia przeciwdziatanie niepozgdanym zachowaniom w szkolenie dla nauczycieli®, ,Bajkoterapia
jako nowoczesna metoda pomocy dziecku okresie przedszkolnym - szkolenie dla nauczyciel?”,
,Przyczyny i mechanizmy powstania agresji w wieku przedszkolnym - szkolenia dla nauczycieli”,
.Bezpieczny Przedszkolak - szkolenie dla nauczycieli”, ,Ksiezniczka roku”, ,Magiczne Krysztaty”, oraz
spotkania dla rodzicow — ,Dzieci w sieci”, ,Przeciwdziatanie agresji stownej u dzieci i mtodziezy”,
.Zapobieganie i przeciwdziatanie agresji w wieku przedszkolnym wywiadéwka profilaktyczna”, ,Szkota
dla rodzicow i Wychowawcow warsztaty”. Wzieto w nich udziat ok. 11071 uczniéw, 830 nauczycieli i

2186 rodzicow.

W 2010 roku zrealizowano programy profilaktyczne: ,Cyberprzemoc” Wspaniaty swiat emocji,
Trening ,Czy konflikty sg potrzebne”, Trening Radzenia sobie ze stresem, Trening Komunikacji,
Trening Nauka otwartosci i pewnosci siebie, Trening Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej,
Trening zachowan asertywnych, Trening odpowiedzialnych wyboréw, Trening Wspaniatych Swiat i
uczué, ,"Dziekuje nie sciggam”, Drama w asertywnosci, Agresja a teatr, Program profilaktyczny
.Ksiezniczka Roku”, Program profilaktyczny ,Cukierki”, program profilaktyczny ,Magiczne krysztaty”,
program profilaktyczny ,Przyjaciele Zippiego”, program profilaktyczny ,Magiczny komputer”, program
profilaktyczny ,Dziecko w krainie wartosci’, Przeciwdziatanie przemocy w szkole — korygowanie ztych
zachowan, Samobojstwa wsrdd dzieci i miodziezy, ,Twoje cialo tanczy” — praca ze stresem z
elementami choreoterapii i tanca w kregu, ,,Zaburzen odzywiania u dzieci i mtodziezy”, wywiadéwka
profilaktyczna — ,Dzieci w sieci”, Wywiaddwka profilaktyczna ,Akceptuje dziecko takie jakie ono jest”,
wywiadéwka profilaktyczna ,Przeciwdziatanie przemocy i agresji’, wywiadéwka profilaktyczna
.Motywowanie dzieci do nauki i zachecenie do rozwijania swoich zainteresowan”,
wywiadéwka profilaktyczna ,Sposoby radzenia sobie z trudnym wychowawczo dzieckiem?”,
wywiadéwka profilaktyczna ,Jak wplyngé na zmniejszenie agresji wsrod dzieci i miodziezy”,
wywiadéwka profilaktyczna ,Czy granice sg potrzebne”, ,Arterterapia”, szkolenie ,Bezpieczny
Przedszkolak”, szkolenie pn. ,Zastosowanie mediacji szkolnej/réwiesniczej jako metody
rozwigzywania konfliktéw spoftecznych, ,Wiem kim jestem”, Trening w zakresie umiejetnosci

prospotecznych”, Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcdéw, Trening w zakresie umiejetnosci
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prospotecznych, Trening rozwoju osobistego, OLLEEE! Trening zachowan prospotecznych poprzez
ruch i céwiczenia teatralne, W zdrowym ciele — zdrowy duch, Zajecia sportowo rekreacyjne,
Gimnastyka dobra sprawa. W zrealizowanych warsztatach, treningach i szkoleniach brato udziat ok.

12075 ucznidéw, 519 nauczycieli i 1639 rodzicéw.

W ubiegtym roku kontynuowano realizacje programoéw dotyczgcych profilaktyki uzaleznien.
Zrealizowane zostaty treningi, warsztaty, spektakle i programy profilaktyczne: ,Drama asertywnosci”,
~WViem kim jestem”, ,Umiejetnos¢ planowania”, podejmowanie decyzji, szeregowanie problemow
wedtug ich waznosci, ,Trening zastepowania agresji’, ,Sport i zdrowie edukacjg przysztosci”, ,Stop
uzaleznieniom”, ,Jestedsmy odpowiedzialni za siebie”, Jasne granice, Trening komunikacji
interpersonalnej, Trening umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, Trening zachowan asertywnych,
Kazdy inny wszyscy réwni, Przemocy moéwimy NIE, Pokonaé zlo$¢, Cwiczenia pomagajace
roztadowac agresje, Blok — Agresja - Przemoc — Nauczyciele, Korygowanie ztych zachowan wsrod
ucznibw w kontekscie pracy z rodzing — nauczycielem, Profilaktyka przemocy réwiesniczej —
nauczyciele, Trening komunikacji interpersonalnej, Trening umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem,
Trening zachowan asertywnych, NOE , Debata, Jutro jest.... Wtedy pochylisz sie nad sobg, Program
profilaktycznym, Archipelag skarbow, Profilaktyka narkomania alkoholizm ADIS, Profilaktyka zaburzen
zachowania w kontekscie pracy z rodzing, Przeciwdziatanie uzaleznieniom dzieci i mfodziezy. W 2011

roku w powyzszych programach udziat wzieto 5406 uczniéw, 240 nauczycieli i 896 rodzicéw.

Corocznie gmina organizuje takze letni wypoczynek dla dzieci i mtodziezy, potgczony z
realizacjg dziatan profilaktycznych. W latach 2009 - 2011 zorganizowano wakacyjne kolonie i obozy z
programem zajec¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych. Wzieto w nich
udziat: 297 oséb w 2009, 203 osoby w 2010 roku oraz 488 oséb w 2011 roku. Dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym, zorganizowano takze wakacyjny odpoczynek z programem zajeé
socjoterapeutycznych. W 2009 roku wzieto w nich udziat 50 dzieci, w 2010 — réwniez 50 a w 2011 —
45,

W ramach oddziatywan profilaktycznych realizowane sg roéwniez pozalekcyjne zajecia
sportowe oraz pozaszkolne programy edukacyjno — profilaktyczne (w tym pedagogika ,dzieci ulicy”),

realizowane we wspoipracy z organizacjami pozytku publicznego.

Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W gminie dziata Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, bedgca organem
pomocniczym gminy w zakresie prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu. Corocznie (w

latach 2009 - 2011) Komisja zbierata sig, rozpatrujgc na posiedzeniach réznorodne sprawy
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mieszczgce sie w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. W 2009 roku odbyto
sie 17 ogolnych posiedzehn Komisji, w 2010 — 19 a w 2011 roku — 20.

W ramach realizacji zadan Komisji, Podkomisja interwencyjno-motywujgca zajmuje sie

otrzymanymi wnioskami o leczenie odwykowe. W 2009 roku do Komisji wptyneto 131 takich
wnioskow, zlecono przeprowadzenie 119 badanh przez biegtych sgdowych i skierowano 94 wnioski do
sgdu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego. W 2010 roku liczba otrzymanych przez Komisje
wnioskéw o leczenie odwykowe wyniosta 73, skierowano 61 zlecen na badania przez biegtych
sgdowych i sporzadzono 71 wnioskéw do sgdu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego. W 2011
roku Komisja otrzymata 109 wnioskéw o leczenie odwykowe, wydata 70 zlecen badania przez

biegtych sgdowych i przygotowata 51 wnioski do sadu.

Wykres 10: Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach
2009 - 2011
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= wnioski do sgdu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego

Zrédio: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie

Czlonkowie Komisji prowadzg réwniez kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
zwigzane z wydawaniem opinii w sprawie zezwolenia na sprzedaz alkoholu oraz kontrole zwigzane z
przestrzeganiem warunkéw sprzedazy. W 2009 roku Komisja przeprowadzita 21 kontroli punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy. W 2010 roku przeprowadzono 18 kontroli a w 2011 roku — 19.

W toku posiedzen Komisja podejmuje takze postanowienia opiniujgce lokalizacje punktow
sprzedazy napojow alkoholowych w gminie.
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Wykres 11: Wydane postanowienia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, opiniujace lokalizacje punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
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Zrédto: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie

Na przestrzeni ostatnich trzech lat Komisja wydata 3 postanowienia negatywnie opiniujgce

zezwolenie na sprzedaz alkoholu (wszystkie w 2009 roku).

Obecnie (stan na 30.06.2012.) na terenie gminy dziata 110 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym zaréwno punkty sprzedazy alkoholu do spozycia poza miejscem sprzedazy, jak i

w miejscu sprzedazy.

Wykres 12: Liczba punktéw sprzedazy alkoholu w gminie
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Zrédio: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest organem pomocniczym gminy
takze w zakresie zwiekszania dostepnosci wsparcia kierowanego osob uzaleznionych oraz ich

bliskich. Wsparcia terapeutycznego w gminie udziela Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie.

Tabela 3. Liczba osdéb korzystajgcych z Poradni Leczenia Uzaleznien przy SPZZOZ w
Wyszkowie w latach 2009 — 2011

Kategorie oséb, ktorym swiadczona jest pomoc 2009 2010 2011
Zarejestrowani uzaleznieni od alkoholu 270 275 274
W tym mezczyzni 236 239 235
Korzystajgcy z pomocy uzaleznieni w wieku: 19-29 lat 42 30 39
30-64 lata 220 242 232
Powyzej 65 lat 8 3 2
Wspétuzaleznieni 28 32 33

Zrédto: Dane otrzymane z Urzedu Miejskiego w Wyszkowie

Na ternie Wyszkowa funkcjonujg takze 3 grupy samopomocowe AA dla oséb uzaleznionych,
grupa Al — Anon dla oséb wspétuzaleznionych, grupa wsparcia dla os6b uzaleznionych oraz grupa
DDA dla dorostych dzieci alkoholikow.

Rodziny borykajgce sie z problemem uzaleznien lub przemocy w rodzinie, mogg otrzymac
wsparcie w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki, majgcym swojg siedzibe przy ul. Gen.
J. Sowinhskiego 80 w Wyszkowie (budynek Miejsko - Gminnej Biblioteki Publicznej).

Obecnie w ramach pracy Punktu wsparcia udziela: dwéch psychologédw (w tym jeden
certyfikowany specjalista terapii uzaleznieh), osoba po resocjalizacji i socjoterapii oraz pracownik
socjalny ze specjalistycznym przygotowaniem do pracy z osobami doswiadczajgcymi  przemocy

domowej.

W 2011 roku w Punkcie, funkcjonujgcym jeszcze pod nazwg Gminny Punkt Konsultacyjny dla
Osdb Uzaleznionych i ich Rodzin, udzielono w sumie 306 porad indywidualnych, w tym dla oséb
uzaleznionych od alkoholu lub pijgcych szkodliwie — 69, dla oséb wspodtuzaleznionych — 64, dla oséb
uzaleznionych od innych $rodkéw psychoaktywnych — 55, dla cztonkéw rodzin oséb naduzywajgcych
lub uzaleznionych od substancji psychoaktywnych — 9, dla osdb doswiadczajgcych przemocy
domowej — 56 oraz dla oséb bedacych w kryzysie - 53.

Punkt $wiadczy pomoc w formie indywidualnej i grupowej oraz w postaci poradnictwa,
konsultacji, pracy psychoedukacyjnej, grup wsparcia i grup samopomocowych. W 2011 roku wsparcia

udzielano m.in. w formie pracy grup:
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e Grupa edukacyjno — motywacyjna dla oséb uzaleznionych od alkoholu/ pijacych
szkodliwe
e Grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu, bedgcych po terapii odwykowej
stacjonarnej
e Grupa dla os6b doswiadczajgcych przemocy domowej Strona | 24
e Grupa dla czitonkéw rodzin oséb uzaleznionych
e Grupa dla 0sdb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

e  Grupa Anonimowych Narkomandéw
Na terenie gminy pomoc $wiadczona jest réwniez w formie pracy 3 $wietlic opiekunczo —

wychowawczych i 1 $Swietlicy socjoterapeutycznej, do ktérych uczeszcza 286 dzieci. Opieke nad

dzie¢mi sprawuje 10 wychowawcow.
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Czes¢ II: Problemy spoteczne w swiadomosci mieszkancéw gminy

Dla okreslenia postaw mieszkancéw gminy wobec potencjalnych problemoéw spotecznych
zwigzanych z uzywaniem wybranych substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie w gminie

Wyszkéw przeprowadzono badania ankietowe w trzech grupach respondentéw, reprezentujacych:

1. dorostych mieszkancéw gminy — badania przeprowadzono w reprezentatywnej grupie
99 oso6b, w ktdrej 64% stanowity kobiety a 36% mezczyzni,

2. uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych z gminy — badania zrealizowano wsréd
209 uczniéw szkét podstawowych i 378 uczniéw gimnazjum,

3. pracownikow punktow sprzedazy alkoholu w gminie, (30 oséb) wsrod ktérych 20%
stanowili wiasciciele, zas 80% - pracownicy punktéw. Wsrod sprzedawcoéw zdecydowanie

dominowaty kobiety — 90%.

Percepcja alkoholu i probleméw alkoholowych na tle innych probleméw spotecznych

gminy

Mieszkancy gminy Wyszkéw, poproszeni o oszacowanie skali wystepowania réznych
probleméw spotecznych w gminie na pierwszym miejscu usytuowali bezrobocie, uznajgc je za
najbardziej palgcy problem — pociggajgcy za sobg szereg innych konsekwencji o charakterze

psychologicznym i spotecznym (Diagram 1).

Diagram 1: Uszeregowanie probleméw spotecznych gminy przez mieszkancéw wraz z iloscia

osob okreslajacych problem jako istotny lub bardzo istotny
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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Zmiany polityczne i ustrojowe zainicjowane w Polsce po 1989 roku spowodowaty gwattowne
przeobrazenia zaréwno ekonomicznych jak i spotecznych regut zycia codziennego. Ubocznym
skutkiem wprowadzanych reform transformacyjnych byt wysoki wskaznik bezrobocia, ktory niestety
wcigz utrzymuje sie na wysokim poziomie, szczegodlnie w regionach kraju uposledzonych
gospodarczo. Na drugiej pozycji pod wzgledem wagi, mieszkancy gminy wskazujg alkoholizm.
Dodajgc do tego, wymieniane jako nastepne, zubozenie, uzyskujemy obraz srodowiska lokalnego,
ktérego mieszkancy zwracajg uwage na szereg wspoétzaleznych od siebie zjawisk swiadczgcych o
dysfunkcjonalnosci wspotczesnego systemu spotecznego. Nastepnym, ze wskazanych przez
mieszkancow, problemem jest kryzys rodziny, ktoéry niestety dosé skutecznie wplata sie w
problematyke bezrobocia i alkoholizmu.

Kolejnymi z doswiadczanych przez mieszkahcow trudnosci sg przestepczo$é i problemy
mieszkaniowe. Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz stosunkowo wysoka pozycje na skali problemow
gminy zajat problem narkomanii. Mieszkancy przyznali mu czwarte miejsce, przed problemami
powodowanymi kryzysem norm moralnych czy zanieczyszczeniem srodowiska. Rowniez w dalszej

kolejnosci mieszkancy wymieniajg problemy zwigzane HIV i AIDS.

Triade najbardziej palacych probleméw w gminie stanowig wiec bezrobocie, alkoholizm
oraz zubozenie. W ocenie 15% badanych pijacy alkohol stanowig potencjalne zagrozenie

bezpieczenstwa w srodowisku lokalnym, neguje takie zagrozenie 85% badanych.

Wykres 13: Czy osoby pijace alkohol stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa lokalnego?

(dane w procentach)

Tak, stanowiag
zagrozenie
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

W zakresie oceny poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu w srodowisku

lokalnym, mieszkancy gminy sklaniajg sie ku stwierdzeniu, iz spozycie alkoholu jedynie
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nieznacznie si¢ zmienia i mimo coraz powszechniejszej wiedzy na temat zagrozen, jakie niesie

ze sobg choroba alkoholowa, sposéb uzywania alkoholu pozostaje ten sam.

Zdaniem 50% badanych, spozycie alkoholu zdecydowanie wzrosto na przestrzeni ostatnich
dziesieciu lat, przy czym dotyczy to zaréwno pijacych dorostych jak i mtodych ludzi. Mniejszy odsetek
respondentéw (41%) uwaza, ze sytuacja jest taka sama od wielu lat i nie dajg sie zauwazyé zadne
istotne zmiany w tym obszarze. Trzeba jednak zauwazyé, ze 9% respondentéw uznato nawet, ze
spozycie alkoholu na przestrzeni ostatniej dekady zmalato znacznie.

Interesujgca z punktu widzenia percepcji probleméw alkoholowych w srodowisku jest ocena
mieszkancow pewnych szczegdlnych zjawisk spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu. Nalezg do
nich kulturowo warunkowane zjawiska takie jak: ,zatatwianie” r6znych spraw ,przez alkohol”, kultura
picia alkoholu, oraz tzw. widocznos¢ oso6b pijgcych w srodowisku. Jak pokazujg wyniki badan, duza
czesc¢ respondentéw nie dostrzega pozytywnych zmian w obszarze tych zjawisk.

50% badanych zauwaza, iz popularny kiedy$ zwyczaj rozstrzygania waznych spraw z
wykorzystaniem alkoholu tzw. ,zatatwianie” spraw przez alkohol jest coraz rzadziej realizowany. 19%
badanych uwaza, iz zjawisko to jest bardziej dostrzegalne niz przed laty, a 31% badanych jest zdania
ze sytuacja w tym zakresie jest taka sama od wielu lat, nie zmieniajgc sie na lepsze ani gorsze.

Negatywnie badani mieszkancy oceniajg réwniez zmiany w zakresie kultury picia alkoholu.
Sposrod mieszkancow gminy jedynie 15% uwaza, ze kultura picia alkoholu poprawita sie w ostatnich
latach w Polsce, a co za tym idzie, rzadziej zauwazalne s3g takie zjawiska jak upijanie sie oraz
awantury po alkoholu. Pozostali (85%) - uwazajg wrecz przeciwnie — wskazujac, iz kultura picia jest na

tym samym lub nizszym poziomie.

Wykres 14: Ocena zjawisk kulturowych zwigzanych z piciem alkoholu (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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Zjawiskiem ciggle obecnym w s$rodowisku jest, zdaniem badanych, widok oséb pijgcych w
miejscach publicznych. 53% uwaza, ze sytuacja w tym zakresie jest taka sama od wielu lat, nie
zmieniajgc sie na lepsze ani gorsze. 41% ocenia, ze to zjawisko jest jeszcze bardziej dostrzegalne niz

przed laty, chociaz 6% wysuwa teze o poprawie stanu rzeczy w tym zakresie.

Podsumowujac — nalezy stwierdzi¢, ze mieszkancy gminy uznajg problemy zwigzane z
alkoholem za znaczace (cho¢ nie najwazniejsze) w ich s$rodowisku, wielu czuje takze
bezposrednie zagrozenie swojego bezpieczenstwa ze strony oséb pijacych. Mieszkancy gminy
dostrzegajg rowniez obecnos¢ oséb pijacych w swoim srodowisku i pozostawiajgca wiele do

zyczenia ,,polska” kulture picia.

Postawy wobec alkoholu dorostych mieszkancéw gminy

Spozycie alkoholu przez mieszkancoéw gminy

Spozycie alkoholu w Polsce od wielu juz lat utrzymuje sie ciggle na wysokim poziomie. O ile w
latach dziewiecdziesigtych $rednie spozycie szacowano na 6-7 litréw czystego alkoholu na gtowe
statystycznego Polaka, o tyle w roku 2005 byto to juz prawie osiem litréw, a w roku 2007 — 9,1 litra.®
Cytowane dane sg wyliczane na podstawie rejestrowanej sprzedazy napojow alkoholowych, a jak
szacujg specjalisci — poza rejestrowanym obiegiem znajduje sie ok. 30% transakcji. Polacy pijg duzo,
czesto przekraczajgc tzw. ,prog trzezwosci’, a przy tym pijg coraz miodsi ludzie.® Nowe style zycia,
otwarcie granic, wymienialno$¢ towarow i ustug spowodowaty gwattowny wzrost popytu na réznego
rodzaju substancje psychoaktywne, w tym na alkohol.”® Lata dziewieédziesigte — a w ich ramach
przemiany transformacyjne spowodowaty liberalizacje polityki alkoholowej i wzrost globalnej jego
konsumpcji.ll

Nie sposob wymieni¢ wszystkich szkéd powodowanych naduzywaniem alkoholu, ale warto
wspomnie¢ choc¢by o zdrowotnej degradacji pijgcych (alkohol uwazany jest za jeden z wazniejszych
czynnikow zwigekszajgcych ryzyko przedwczesnego zgonu, szczegoélnie wsréd mezczyzn), a takze o
szkodach spotecznych (przestepstwa, wypadki drogowe, przemoc, rozpad rodziny) oraz
ekonomicznych.*?

Pomimo, iz wyzej wymienione szkody sg daleko idace i wymiernie (finansowo) bardzo wysokie, ciggle
nie udaje sie opanowac zjawiska nadmiernego spozywania alkoholu, zaréwno wsrdod dorostych jak i

miodszych mieszkancéw naszego kraju.

5 Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl

°A. Majchrowska, R. Bogusz, Addictions among students — demand for prevention, W: Jackowska ., Iskra M., Borzecki A., Sztanke K. (red) Higieniczno-$rodowiskowe
uwarunkowania zdrowia, Katedra i Zaktad Higieny UM, Lublin 2008, s. 504.

1 A M. Adamek, Substancje psychoaktywne. Swiadomos¢ zagrozen. Wyd. Akademii Medycznej, Poznan 2000, s. 13.

1 Moskalewicz J, Swiatkiewicz G. Naduzywanie substancji psychoaktywnych na tle innych probleméw spotecznych w Polsce, W: Pigtkowski W., Brodniak W. (red).
Zdrowie i choroba. Perspektywa socjologiczna. Wyd. WSSG, Tyczyn 2005, s. 204

2, Maijchrowska, R. Bogusz, Stosowanie substancji psychoaktywnych przez studentéw farmacji, W: Domzat-Drzewicka R., Scibior A., Kazmierak H. (red) Uzaleznienia a
rodzina. Wybrane zagadnienia, Wyd. Makmed, Lublin 2008, s.69.
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Deklaracje badanych mieszkancow gminy Wyszkéw dotyczgce aktualnych zachowan
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu wskazujg, ze alkohol jest obecny w zyciu badanych i to z

niematg czestotliwoscia.

Wykres 15: Czas, jaki uplynat od ostatniego spozycia alkoholu (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Okazuje sie bowiem, iz w ciggu ostatnich trzech tygodni alkohol pito 67% sposrod 99
przebadanych dorostych mieszkancéw gminy, przy czym w ciggu ostatniego tygodnia — 46%. Wsrod
badanych byto 15% abstynentéw lub oséb, ktdre nie uzywatyby alkoholu w ciggu ostatnich kilku Iat.
1% badanych deklaruje, ze nie pije diuzej niz 3 miesigce. Ostatni kontakt z alkoholem w okresie od

miesigca do trzech - deklaruje 16% dorostych mieszkancow gminy.

Wyniki otrzymane w badaniu dorostych mieszkancéw gminy podobne do uzyskiwanych w
badaniach ogodlnopolskich. Najnowsze badania CBOS dotyczgce postaw Polakéw wobec alkoholu
wydajg sie wskazywa¢, iz w Polsce dominuje styl rozsgdnego i umiarkowanego picia. Czeste
spozywanie alkoholu deklaruje 11%, za$ umiarkowane i okazjonalne — 69% ogétu spoteczehstwa
polskiego. Prawie jedna pigta Polakéw deklaruje abstynencje.”® Przypuszcza¢ mozna jednak, iz
Polacy sg zbyt liberalni w ocenie wtasnego modelu picia, bowiem statystyczny Polak w tym samym

roku, w ktérym przeprowadzone byty badania (2007) wypit ponad 9 litréw 100 - procentowego alkoholu

(spirytusu).

Oceniajgc z perspektywy czasu swoj pierwszy kontakt z alkoholem — mieszkancy czesciej
przyznajg, ze nastagpit on dosy¢ pézno, w wiekszosci okoto 18 roku zycia. Wedtug deklaracji, w okresie

przed 15 rokiem zycia pito alkohol w sumie 5% badanych. Pomiedzy 18 a 21 rokiem zycia po raz

3 CBOS, Postawy wobec wybranych substancji psychoaktywnych. Komunikat z badan, Warszawa 2007.
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pierwszy alkohol pito 26% badanych, natomiast 33% zadeklarowato inicjacje alkoholowg pomiedzy 16

a 17 rokiem zycia. Nie pamieta faktu inicjacji alkoholowej lub nie chce podaé jej momentu az 25%
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badanych.
Wykres 16: Pierwszy kontakt z alkoholem dorostych mieszkancow gminy Wyszkow (dane w
procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Interesujgcych danych dostarczajg wyniki odpowiedzi na pytanie o rodzaj spozywanego
najczesciej alkoholu przez mieszkancow gminy. Otéz okazuje sie, ze najwiekszy udziat w strukturze

spozycia ma piwo (40%), nastepnie wino (29%) i drinki (12%). Niewielka grupa (4%) wskazuje na

waodke, jako najczesciej spozywany rodzaj alkoholu.

Wykres 17: Struktura spozycia alkoholu w gminie (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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Z danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, iz w Polsce
najwiekszy udziat w spozyciu alkoholu ma piwo — prawie 56% ogotu spozycia. Na drugim miejscu
plasujg sie wyroby spirytusowe — 32,6%, a wino zajmuje dopiero trzecig pozycje z udziatem ok. 11%.
W badanej gminie struktura przedstawia sie nieco odmiennie, zwtaszcza ze wzgledu na duzo mniejsza

popularno$¢ wodki. Wyzej natomiast, pod wzgledem spozycia, plasuje sie wino.

Opinie na temat alkoholu

Wyniki badan wskazujg na to, ze czes¢ mieszkancéw gminy ulega stereotypom zwigzanym z
piciem alkoholu. Sposréd badanych 59% potwierdza fakt, iz alkohol zawarty w piwie jest tak samo
szkodliwy jak ten zawarty w wodce i innych wyzej procentowych alkoholach. Przy tym 20%
respondentéw uwaza alkohol w piwie za mniej szkodliwy niz w alkoholach wysokoprocentowych.
Kolejne 21% nie ma zdania na ten temat. Jest to niepokojgcy wynik jesli wezmiemy pod uwage
popularnos¢ piwa wsrod mieszkancow gminy.

Mieszkanhcy sg dosy¢ radykalni w opiniach na temat dostepnosci alkoholu. Az 57% badanych
przesuwa dolng granice wiekowg dostepnosci alkoholu do 21 roku zycia. Wiekszo$¢ badanych (60%)
uwaza, ze alkohol jest towarem szczegdélnym, stgd dostep do niego powinien byé ograniczony i
kontrolowany. Niemniej jednak, niepokojacym moze by¢ fakt, 40% mieszkancéw uwaza, ze
alkohol jest takim samym towarem jak kazdy inny i powinien podlegaé tylko regutom wolnego
rynku. To niebezpieczne przekonanie — biorac pod uwage koszty, jak niesie ze sobg
naduzywanie tej substancji. Wydaje sie, ze od dorostych mieszkancéw gminy nalezatoby

oczekiwaé¢ bardziej radykalnych postaw w tym zakresie.

Postawy wobec narkotykéw dorostych mieszkancéow gminy

Pomimo, iz problem stosowania narkotykéw dotyczy gtéwnie ludzi mtodych, warto poznaé, jakie
sg postawy dorostych wobec tej substancji psychoaktywne;.

Sposrod badanych mieszkancéw gminy zdecydowana wiekszosé badanych (85%) nie zna w
swoim otoczeniu nikogo, kto uzywatby narkotykow — cho¢ pozostali wskazujg na znajomos¢ od kilku

do dziesieciu oséb uzywajgcych narkotyki.
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Znajomos¢ os6b uzywajacych narkotykéw w srodowisku badanych (dane w

procentach)

Do 10 oséb

3%

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Z deklaracji badanych mozna wnioskowac, ze w gminie zjawisko uzywania narkotykéw jest nie

jest znaczacym problemem. Warto jednak przypomnieé, ze na skali znaczgcych probleméw w gminie

narkomania zajmowata stosunkowo wysokg pozycje.

Stosunkowo duza oséb posiada wiedze na temat zrédet zaopatrywania sie w narkotyki — 16%

przebadanych dorostych mieszkancéw gminy wie gdzie i u kogo mozna je kupic.

Wykres 19:

Czy wiesz gdzie i u kogo mozna kupi¢ narkotyki (dane w procentach)

90
80
70
60
50
40
30
20
10

16

84

tak

nie

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Patac Kultury i Nauki / Plac Defilad 1 00-901 Warszawa www.crps.pl tel./fax 0*22 620-29-29 mail: biuro@crps.pl

Strona | 32



Wyszkéw - diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - badania 2012 ©

Sieganie po alkohol w sytuacjach kryzysowych to jeden z sygnatéw ryzykowanego picia
alkoholu, mogacego grozi¢ uzaleznieniem. Réwniez uzywanie narkotykdéw w takich sytuacjach nasila
ich uzalezniajgce dziatanie. Badani mieszkancy gminy nie sg skitonni traktowaé alkoholu i narkotykéw
za dobry sposéb na radzenie sobie ze stresem. WiekszosS¢ (66%) uwaza, ze nie pomagajg one w
kryzysie ale jednoczesnie 4% uzaleznia to od konkretnej sytuacji. Niepokojace jest takze to, ze 30%

badanych przyznaje, ze nie posiada wiedzy na ten temat.

Wykres 20: Czy alkohol Ilub narkotyki pomagaja w sytuacji kryzysowej? (dane w
procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

77% badanych potwierdza, ze dziatanie substancji zwanych dopalaczami moze by¢ réwnie
szkodliwe, co stosowanie narkotykéw. To oznacza, ze prawie co czwarty sposrod badanych, uwaza te

produkty za mniej szkodliwe niz narkotyki.

Postawy wobec probleméw alkoholowych pracownikéw/wiascicieli punktow sprzedazy
alkoholu

Niewatpliwie wazng grupg, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz probleméw zwigzanych z
alkoholem wystepujgcych w gminie, sg sami pracownicy punktow sprzedazy alkoholu, spotykajgcy sie
codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec o0séb
nabywajgcych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
mogg w znaczgcym stopniu przyczynic¢ sie do ograniczenia problemoéw zwigzanych z naduzywaniem

alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych mieszkancow gminy.
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Ankiete wypetnito 30 oséb, bedacych zaréwno witascicielami (20%) jak i pracownikami (80%)
punktéw sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych, przy czym zdecydowang wiekszo$¢ stanowity

kobiety — 90%. Sredni wiek oséb wypetniajgcych ankiete oscylowat okoto 38 roku zycia.

Pracownicy punktow sprzedazy wobec alkoholu (opinie i postawy)

Wszyscy pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu uznali, Zze dolna granica wieku, od ktérej
powinien byé on dostepny to co najmniej 18 lat. Co ciekawe, dodatkowo zdaniem 59% badanych
granica dostepnosci alkoholu powinna zosta¢ podniesiona do 21 roku zycia.

Jak stwierdzajg badani na podstawie wtasnych doswiadczenh, zdarza sie, ze osoby nieletnie
probuja kupi¢ alkohol cho¢ zdarza sie to raczej rzadko. Jednoczesnie 22% badanych sprzedawcow

twierdzi, ze nigdy nie spotkata sie z taka sytuacja.

Wykres 21: Czestotliwos¢ prob zakupu alkoholu przez nieletnich (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Jak wynika z deklaracji sprzedawcéw, prawie wszyscy w swojej codziennej pracy
przestrzegajg prawa zobowigzujgcego do sprzedazy alkoholu tylko dorostym osobom. Deklaruje tak
93% badanych. 4% przyznaje, ze zdarza im sie sprzedawac alkohol nieletnim. Réwniez 4% badanych

(jedna osoba) deklaruje, ze robi to zawsze.

Badani sprzedawcy przyznajg takze, ze slyszeli o przypadkach sprzedazy alkoholu

nieletnim, potwierdza ten fakt az 41% respondentéw.
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alkohol, ksztaltuje sie wsrdéd sprzedawcdéw na zdecydowanie nizszym poziomie niz w populacji

dorostych mieszkancow gminy. Sposréd badanych sprzedawcéw nikt nie dostrzega takiego

zagrozenia ze strony pijgcych alkohol.

Wykres 22:

procentach)
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Ocena potencjalnego zagrozenia, jakie mogg w $rodowisku lokalnym niesé osoby pijace

Ocena zagrozenia ze strony pijacych alkohol w srodowisku lokalnym (dane w
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Jak widaé, pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu majg nizsze poczucie zagrozenia ze strony

0s6b pijgcych alkohol niz dorosli mieszkancy gminy, cho¢ — jak wynika z ich deklaracji - w punktach, w

ktérych pracuja, zdarza sie ze alkohol jest spozywany.

Wykres 23:
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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Wedtug odpowiedzi badanych, w 63% punktéw nigdy nie zdarza sie, by klienci spozywali alkohol
w obrebie punktu sprzedazy. 29% przyznaje, ze takie zdarzenia majg miejsce raz lub dwa razy w
miesigcu, 4% wskazuje, ze zdarza sie to najwyzej raz w tygodniu, rowniez 4%, ze codziennie. 96%
sprzedawcow zaprzeczyto, by w ciggu ostatniego miesigca miato w ich punkcie sprzedazy miejsce
nieprzyjemne zajscie zwigzane ze spozywaniem alkoholu. Jednemu z badanych taka sytuacja sie
przydarzyta. Jednoczesnie 11% badanych sprzedawcéw zdarzyto sie wezwac policje z prosbg o

interwencje do osoby spozywajgcej alkohol na terenie sklepu.

Warto zwréci¢ uwage na niezdecydowanie sprzedawcow przy ocenie szkodliwosci alkoholu
zawartego w piwie. Niepokojgce jest, ze osoby, ktoére zajmujg sie sprzedazg tego szczegdlnego
towaru ulegajg falszywym stereotypom na jego temat i to znacznie czesciej niz mieszkancy gminy

niezajmujacy sie sprzedazg alkoholu.

e 15% badanych sprzedawcéw jest przekonana, ze alkohol zawarty w piwie jest
mniej szkodliwy, niz ten ktéry wystepuje w wodce i winie.
o Falszywo$¢ stwierdzenia o mniejszej szkodliwosci alkoholu w piwie wskazuje 70%,

dodatkowo 15% nie ma zdania na ten temat.

Stwierdzenie méwigce o tym ze ,,piwo nie szkodzi” to jeden z czesto spotykanych mitéow
na temat alkoholu. Od oséb, ktére zawodowo zajmuja sie sprzedaza alkoholu zdecydowanie

nalezaloby oczekiwa¢ wyzszego poziomu wiedzy w tym zakresie.

Pracownicy punktéw sprzedazy wobec wyroboéw tytoniowych

Podobnie jak w przypadku alkoholu, prawie wszyscy pracownicy punktow sprzedazy alkoholu i
papieroséw sg zgodni, co do tego, iz papierosy powinny by¢ sprzedawane tylko osobom petnoletnim.
Dla 37% badanych takg granice powinien stanowi¢ 18 rok zycia, dla 57% ukonczone 21 lat.. Pomimo
prawnie sankcjonowanych ograniczen wiekowych dla sprzedazy papieroséw, czesto nieletni prébujg je
zakupi¢ w punktach sprzedazy. Jak wskazujg jednak badani pracownicy tych punktéw - w

analizowanej gminie takie przypadki majg miejsce dosy¢ czesto.
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Wykres 24: Préby zakupu papieroséw przez nieletnich (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

27% badanych wskazuje na wystepowanie takich sytuacji czesciej niz raz w tygodniu, a 50%
pracownikéw punktow sprzedazy przyznaje, iz zdarzajg sie one, ale bardzo rzadko. Wsrdéd badanych
sprzedawcow 23% nigdy z takg sytuacjg sie nie spotkato.

Podobnie jak w przypadku alkoholu, cze$é sprzedawcow (43%) potwierdzita, ze znaja
przypadki sprzedazy papierosow nieletnim, przy czym cztery osoby pominety odpowiedz na to
pytanie. Sami badani raczej zaprzeczajg jednak, by sprzedawali papierosy niepetnoletnim. Deklaruje
tak 100% badanych.

Wykres 25: Czy wiesz o przypadkach sprzedazy papieroséw/alkoholu nieletnim? (dane w
procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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O ile ustawa dokfadnie precyzuje wiek, od ktérego mozna sprzedaé alkohol i papierosy w
punkcie sprzedazy — o tyle nie zawsze tatwo jest jednoznacznie oceni¢ wiek klienta. W takiej sytuacji
sprzedawcy zobowigzani poprosi¢ o dowdd osobisty potwierdzajacy jego petnoletnios¢. Wedtug
deklaracji, 70% badanych w zawsze w takiej sytuacji prosi o okazanie dokumentu. 30% Strona | 38
badanych w przypadku watpliwosci dotyczacych wieku kupujacego, czesto prosi o okazanie

dokumentu potwierdzajacego petnoletnios¢.

Wykres 26: W przypadku watpliwosci, jak czesto pytasz o dowéd potwierdzajacy

petnoletniosé¢ klienta? (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

W odpowiedzi na pytanie o to, jak sprzedawcy oceniajg funkcjonowanie kontroli sprzedazy
alkoholu i wyrobow tytoniowych w swojej miejscowos$ci, 50% badanych ocenito kontrole jako bardzo
dobre lub dobre, 47% natomiast stwierdzito Ze kontrola funkcjonuje srednio, 3% wskazato na stabg

kontrole.
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Wykres 27: Ocena kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobéw tytoniowych (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Mtodziez w gminie Wyszkéw wobec probleméw zwigzanych z paleniem papieroséw i

piciem alkoholu

Palenie papierosow

Jedng z najbardziej popularnych i powszechnie dostepnych substancji uzalezniajgcych jest
nikotyna. Palenie tytoniu — jako jedna z legalnych, dopuszczonych do sprzedazy substanciji
psychoaktywnych - nie jest przedmiotem az tak szerokich dyskusji spotecznych jak naduzywanie
alkoholu czy stosowanie narkotykéw. Niewatpliwie przyczyng takiego stanu rzeczy jest fakt, iz palenie
papieroséw nie ma tak daleko idgcych konsekwencji spotecznych — cho¢ bardzo powazne zdrowotne.
Udziat zgonéw z powodu choréb wywotanych przez palenie siega 15% wszystkich zgonoéw, czyli co
si6dma osoba umiera wytacznie z powodu palenia“. Palenie papieroséw jest przyczyng 30%
przedwczesnych zgonéw dorostych mezczyzn w Polsce. Zaden inny pojedynczy czynnik nie ma tak
istothego negatywnego wptywu na stan zdrowia polskiej populaciji.

W populacji ogoélnopolskiej na przestrzeni ostatnich kilku dekad obserwowany jest spadek
liczby oséb palgcych. Na poczatku lat osiemdziesigtych (1982) regularne palenie deklarowato 62%
mezczyzn i 30% kobiet, ale juz pod koniec tej dekady palito tylko 50% mezczyzn i 22% kobiet.” Z
analiz Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika, iz w latach dziewiecdziesigtych (1996) w polskiej

populacji byto 35,3% palaczy, przy czym sposréd mezczyzn palito 47,3%, zas sposréd kobiet 24,5%.

A, Gniazdowski, Zachowania a zdrowie. Podstawowe zaleznosci. [w:] Zachowania zdrowotne. Zagadnienia teoretyczne, proba charakterystyki zachowan zdrowotnych
s;)oleczehstwa polskiego. Gniazdowski A. (red.) IMP, £édz 1990: 100 — 101.
2 |. Kowalewski, Kultura zdrowotna studentow. Diagnoza i perspektywy, Wyd. Naukowe AP, Krakow 20086, s. 73.
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Te dane pokazujg nowg tendencje — otz okazuje sie, ze stosunkowo szybko maleje liczba palgcych
mezczyzn, ten trend jednak nie dotyczy kobiet. Odsetek palgcych kobiet badz wcale nie maleje (w
latach dziewiecdziesigtych w poréwnaniu do lat osiemdziesigtych nawet wzrédst) badz maleje znacznie
wolniej. Potwierdzajg to najnowsze dane. W 2004 roku w Polsce palito 30,1% dorostych mieszkancow
(przy czym regularne palenie deklarowato 26,3%). Sposrod mezczyzn palito 38% (regularnie —
33,9%), zas sposrod kobiet 23,1% (regularnie — 19,3%). Nieduzy odsetek oséb (zaréwno kobiet jak i
mezczyzn) deklarowat palenie okazjonalne — ok. 4%.'® Daje sie wiec zauwazyé duzy spadek odsetka
palacych mezczyzn (o prawie 10 punktdw procentowych w ciggu 8 lat), i niezauwazalny prawie
spadek palacych kobiet (o 1,4 punktu procentowego). Faktem jest jednak, iz znacznie wiecej kobiet
niz mezczyzn nigdy nie palito. W populacji ogélnopolskiej prawie 62% kobiet i tylko 40% mezczyzn
deklaruje, iz nigdy nie palili.

Najnowsze badania CBOS pokazujg, ze w Polsce w dalszym ciggu pali papierosy ok. 32%
0gotu spoteczenstwa, przy czym mezczyzni prawie dwukrotnie czesciej niz kobiety. Palenie deklaruje
dwie pigte mezczyzn (40%) i jedna czwarta kobiet (24%)."

Odrebny problem stanowi palenie wsréd dzieci i mtodziezy. W tym zakresie réwniez mozna
dostrzec pozytywne trendy. Badania prowadzone w 2008 roku wsrod miodziezy szkolnej pokazaty, iz
palenie staje sie dla nich coraz mniej atrakcyjne. Wprawdzie regularne palenie zadeklarowato
wowczas 22% badanej miodziezy, a okazjonalne, — 18% — ale byt to i tak najnizszy odsetek od

kilkunastu lat. W$réd mtodziezy szkolnej mniej palg dziewczeta oraz uczniowie licedw.

W badanej gminie Wyszkéw kontakt z papierosami zadeklarowato 30% uczniéw szkét
podstawowych i 48% uczniéw gimnazjum. To spadek wskazan w stosunku do wynikéw badan
ankietowych ESPAD, zrealizowanych w gminie Wyszkéw w 2007 roku, w ktérych do
doswiadczen z paleniem przyznato sie 32,6% uczniow klas széstych szkot podstawowych i 61%
uczniow klas trzecich gimnazjum.

Przecietny wiek, w ktérym mtodziez zapalata pierwszego papierosa wynosit ponad 11
lat (11,6) w grupie miodszej i okoto 13 lat (13,1) w grupie starszej.

Okazuje sie, iz najbardziej sprzyjajacg sytuacjg dla pierwszych doswiadczen w tym zakresie
byly wakacje. Sposréd ucznidw miodszych — 22% przyznaje, ze po raz pierwszy palito wiasnie na
wakacjach, wsréd starszych na wakacjach pierwszy raz palito 23% uczniéw. Pozostate sytuacje,
sprzyjajgce inicjacji nikotynowej wymieniane byty przez ucznidw znacznie rzadziej: szkota — 4%
ucznidw miodszych i 9% starszych, dyskoteka lub pub — 5% starszych, wagary — 3% uczniéw
miodszej grupy i 6% starsze;j.

Cho¢ uczniowie rzadko zapalali pierwszego papierosa w szkole — to obecnie czasem zdarza
im sie pali¢ w budynku szkoty. Sposrod badanych 5% uczniow szkot podstawowych i 21% gimnazjum

przyznato, ze zdarzyto im sie pali¢ w szkole.

6 Stan zdrowia ludnosci w 2004, GUS, Warszawa 2006, s. 38.
" CBOS, Postawy wobec palenia papieroséw. Komunikat z badan, Warszawa 2008.
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Czes¢ ucznidw pali systematyczne, codziennie siega po papierosa 2% ucznidw szkot

podstawowych i 16% uczniéw gimnazjum, przy czym ponad 5 papieroséw dziennie wypala w sumie

1% uczniéw miodszych i 9% starszych.

Wykres 28: Czestotliwos¢ palenia wsrod mtodziezy szkolnej w gminie w ciggu ostatnich 30

dni (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

W ciggu miesigca poprzedzajgcego badanie, kontakt z papierosami miato 8% ucznidw

mtodszych i 27% starszych. To wyniki bardzo zblizone do uzyskanych w badaniu sprzed pieciu lat.

Tabela 4. Palenie tytoniu w czasie ostatnich 30 dni — poréwnanie wynikéw badan

zrealizowanych w gminie w 2007 i 2012 roku

Poziom klasy 2007 2012
Széste klasy | Wcale nie palitem w czasie ostatnich 30 dni 92,70 92,34
szkoty Mniej niz jeden papieros na tydzienh 2,43 1,91
podstawowej | Mniej niz jeden papieros dziennie 1,73 2,39
1-5 papierosoéw dziennie 1,04 0,96
6-10 papieroséw dziennie 1,04 1,44
11-20 papierosow dziennie 0,34 0,48
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 0,69 0,48

Trzecie klasy | Wcale nie palitem w czasie ostatnich 30 dni 74,5 72,75
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gimnazjum | Mniej niz jeden papieros na tydzien 6,0 7,41
Mniej niz jeden papieros dziennie 4,6 3,17
1-5 papierosow dziennie 6,4 7,41
6-10 papieroséw dziennie 54 2,12
11-20 papierosow dziennie 1,2 2,65
Wiecej niz 20 papieroséw dziennie 1,8 4,50

Zrédto: Badania ankietowe ESPAD 2007 przeprowadzone w Gminie Wyszkow

Warto rowniez zwréci¢ uwage na to, ze czes¢ palagcych siegneta po papierosa jedynie kilka
razy w zyciu i nie ponawiata tych eksperymentow. 13% uczniéw z mtodszej grupy i 9% starszej, ma za

sobg inicjacje nikotynowa, jednak palito raz lub dwa razy w zyciu.

Wykres 29: lle razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy? (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

W badaniu zrealizowanym w gminie w 2007 roku, ilos¢ eksperymentujgcych byfa nieco
wyzsza — po 17% ucznidw miodszych i starszych zaprzestata palenia po pierwszych prébach.
Jednocze$nie mozna zauwazyc istotne powiekszenie sie grona gimnazjalistow, ktorzy nigdy nie palili
(z 39% w 2007 na 53% w 2012 roku).
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Tabela 5. Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu - poréwnanie wynikéw badan

zrealizowanych w gminie w 2007 i 2012 roku

Poziom klasy 2007 2012
Széste klasy | Nigdy nie palit 67,36 67,94
szkoty 1-2 razy 17,01 13,4
podstawowej | 3-5razy 4,86 5,74
6-9 razy 3,12 3,83

10-19 razy 3,47 1,91

20-39 razy 2,08 1,44

40 razy lub wiecej 2,08 5,74
Trzecie klasy | Nigdy nie palit 38,8 52,65
gimnazjum 1-2 razy 17,03 8,99
3-5razy 10,8 6,35

6-9 razy 4,0 4,76

10-19 razy 6,6 3,7

20-39 razy 6,2 2,65

40 razy lub wiecej 16,43 20,9

Zrédto: Badania ankietowe ESPAD 2007 przeprowadzone w Gminie Wyszkéw

Badani mtodzi ludzie dos¢ czesto przyznajg sie do palenia i majg wokot siebie catkiem sporo
palgcych znajomych. Tylko 30% badanych uczniow z grupy mtodszej i 10% starszej wskazuje, ze nie
zna nikogo, kto nie majgc skonczonych 18 lat - palitby papierosy. Rozktad odpowiedzi na to pytanie

wskazywa¢ moze na niemate rozpowszechnienie zjawiska palenia tytoniu wsrdéd gminnej mtodziezy.

Wykres 30: lle znasz os6b ponizej 18 lat, ktére palg papierosy? (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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Warto rowniez zwréci¢ uwage na fakt, iz uczniowie nie uwazajg papieroséw za towar trudno dla
nich dostepny. W sumie 40% uczniéw szkot podstawowych i 69% ucznidw gimnazjum uwaza, ze nie

miatoby wiekszych problemoéw z zakupem papierosow.

Wykres 31: Trudnos¢ kupienia papieroséw w opinii mtodziezy (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Moze sie zdarzy¢, ze miodzi ludzie bedg traktowac palenie jako sposob na radzenie sobie w
trudnych sytuacjach.

e 2% ucznidéw szkoty podstawowej i 13% ucznidw gimnazjum zdecydowanie stwierdza,
ze palenie pomaga w ciezkiej sytuaciji.

e 15% ucznibw mtodszych i 21% starszych uzaleznia to od sytuacji (czyli rowniez
zaktada takg mozliwos¢).

e Wiekszos¢ ucznidw mtodszych (61%) i jedynie niespetna potowa starszych (45%)
jednak zaprzecza temu, Zze palenie moze by¢ sposobem na stres i trudne sytuacje
zyciowe.

e Po0 21% uczniéw obu grupach nie ma wiedzy na ten temat.

Analiza powyzszych wynikéw pozwala na stwierdzenie, iz zjawisko palenia papieroséw
wsréd uczniow gminnych szkét — na podstawie ich deklaracji - wydaje sie by¢ dos¢ szeroko
rozpowszechnione. Wielu deklaruje kontakt z papierosami a dodatkowo spora czesé¢ z nich pali
systematycznie. Palacy uczniowie - najprawdopodobniej przebywaja rowniez wsrod osob
palacych - stad deklarujg znajomos$¢ znacznej liczby palacych réwiesnikéw. Przygotowujac
oddziatywania profilaktyczne warto jednak pamietaé o licznej grupie uczniéw, ktérzy mimo

inicjacji nikotynowej nie siegaja po papierosy ponownie.
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Picie alkoholu

Poziom naduzywania alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy w Polsce daje powdd do niepokoju.
Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych, do picia napojow
alkoholowych przyznaje sie ponad 92% uczniéw Il klas gimnazjalnych i ponad 96% uczniéw Il klas
szkét Srednich. Natomiast do upicia sie w czasie ostatniego roku przyznato sie niemal 50%
pietnastolatkéw (58% chtopcow i 40% dziewczat) i ponad 65% siedemnastolatkéw (74% chtopcow i
54% dziewczat)."®

W gminie Wyszkéw kontakt z alkoholem deklaruje 36% badanych uczniéw szkét
podstawowych i 66% uczniow gimnazjum. Inicjacja alkoholowa ma zazwyczaj miejsce okoto 12
roku zycia w grupie mtodszych uczniéw (11,9) i okoto 13 roku zycia (13,1) w grupie uczniéw
starszych, czyli w okresie zblizonym do momentu pierwszego siegniecia papierosa.

Jednak okolicznosci tego zdarzenia byty inne. Sposréod mtodszych uczniéw, najwieksza czesé
po raz pierwszy sprobowata alkoholu w domu (13%). Réwniez w domu pierwszy raz pito alkohol 16%
uczniéw ze starszej grupy. Na wakacjach pierwszy raz pito 9% mtodszych i 19% starszych uczniéw, w
pubie lub na dyskotece — 3% miodszych i 5% starszych uczniéw.

W przeprowadzonym badaniu, z wypowiedzi ucznidw wynika, ze w ciggu ostatnich 30 dni po

alkohol siegneto 14% uczniéw szkét podstawowych i 48% ucznidéw gimnazjum.

Wykres 32: lle razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci sie pi¢ jaki$ napéj alkoholowy, tzn. piwo,
wino, woédke lub inny napéj spirytusowy? (dane w procentach z badania uczniéow szkoét
podstawowych)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

*® Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, www.parpa.pl
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Wykres 33: lle razy (jesli w ogodle) zdarzyto Ci sie pi¢ jakis napodj alkoholowy, tzn. piwo,
wino, wédke lub inny napdj spirytusowy? (dane w procentach z badania uczniow
gimnazjum)
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Najbardziej popularnych napojem alkoholowym wérdd uczniéw jest piwo. W ciggu ostatnich 30
dni przynajmniej raz pito je 25% uczniéw szkot podstawowych i 55% uczniéw gimnazjum. Po wédke w
tym czasie siegneto 9% ucznidw mtodszych i 36% ucznidw starszych. Mtodsi uczniowie czesciej niz

po wodke, siegajg po wino. Pito je 10% uczniéw szkot podstawowych i 29% ucznidw gimnazjum.

Wedtug deklaracji ucznidéw, stan upojenia alkoholowego zna 10% ucznidéw mtodszej grupy i
40% starszej. Wiecej niz 5 porcji alkoholu z rzedu (w znaczeniu kieliszkow wina, butelek piwa, matych
kieliszkdw wodki lub innego napoju spirytusowego, szklanek niskoprocentowego koktajlu) wypito
przynajmniej raz w ciggu ostatnich 30 dni 14% uczniéw z mtodszej grupy i 40% z grupy starszej. To
wynik nieco nizszy w poréwnaniu z uzyskanym w 2007 roku — wtedy do nadmiernego picia w tym
okresie przyznato sie 19% uczniéw szoéstej klasy szkoty podstawowej i 42% uczniéw trzeciej klasy

gimnazjum.
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Tabela 6. Picie nadmierne (wypicie 5 lub wigcej drinkéw z rzedu) w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem - poréwnanie wynikéw badan zrealizowanych w gminie w 2007 i 2012

roku
Poziom klasy 2007 2012
Széste klasy szkoty Ani razu 80,55 85,65
podstawowej lraz 9,72 6,22
2 razy 4,86 2,87
3-5razy 2,77 3,35
6-9 razy 1,04 0,96
10 lub wiecej razy 1,04 0,96
Trzecie klasy gimnazjum | Ani razu 57,51 59,52
lraz 17,23 9,79
2 razy 9,6 9,26
3-5razy 7,8 9,26
6-9 razy 3,8 3,17
10 lub wiecej razy 4,6 8,99

Zrédto: Badania ankietowe ESPAD 2007 przeprowadzone w Gminie Wyszkow

Jednoczesnie jednak do upicia sie w tym czasie przyznaje sie obecnie jedynie 3% uczniéw
szkét podstawowych i 26% ucznidow gimnazjum.
Jak wskazujg wyniki badan, mtodzi ludzie pijg alkohol takze na ternie szkoty, pod wptywem

alkoholu w szkole byto 4% uczniow szkot podstawowych i 12% ucznidw gimnazjum.

Warto zwréci¢ uwage na stosunek uczniéw do alkoholu jako ,leku na problemy”. Niestety
jedng ze strategii radzenia sobie ze stresem — mato konstruktywng — bywa sieganie po alkohol. Wsrod
badanych uczniéw panujg na ten temat réznorodne opinie.

e Budujgcy jest fakt, ze wiekszos¢ badanych w mtodszej grupie (62%) uwaza, Ze
alkohol nie pomaga w sytuacji kryzysowej. Wsréd starszych uczniéw jedynie 49% ma
takg pewnos¢.

e Zarazem jednak 10% miodszych i 21% starszych ucznidw uzaleznia to od sytuaciji.

e Dodatkowo 6% mtodszych i az 12% starszych ucznidéw stwierdza, wprost, ze alkohol
pomaga w trudnych sytuacjach.

e Znaczny odsetek (23% mtodszych i 18% starszych) przyznaje takze, ze po prostu nie

posiada wiedzy na ten temat.
Podobnie jak w przypadku dostepnosci papierosdw — spora czes¢ mitodych ludzi nie uwaza

alkoholu za towar dla nich niedostepny. Jedynie dla 49% mtodszych i 19% starszych uczniéw kupno

alkoholu jest niemozliwe lub trudne. Opinie na ten temat prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 34: Trudnos$é¢ zakupu alkoholu w opinii badanych uczniéw (dane w procentach)
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Bardzo trudno, prawie niemozliwe
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Raczej trudno, nie warto sie wysilac¢

Trudno, ale jak sie poprosi odpowiednie osoby to
mozna

Raczej fatwo, nie wymaga to duzego wysitku i
znajomosci

tatwo, wtasciwie kazdy moze kupié

B uczniowie szkoty podstawowe;j B uczniowie gimnazjum

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Dokonujgc oceny rozpowszechnienia picia alkoholu w srodowisku réwiesniczym na podstawie
wypowiedzi miodych ludzi mtodzi mozna zaryzykowac stwierdzenie, Zze jest to dos¢ rozpowszechnione

zjawisko w $rodowisku uczniowskim gminy.

Wykres 35: lle os6b w Twoim otoczeniu uzywa alkoholu? (dane w procentach)
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Nie znam zadnej takiej osoby
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Do 20 o0séb

B uczniowie szkoty podstawowej M uczniowie gimnazjum

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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43% miodszych i 16% starszych uczniéw nie zna nikogo, kto nie majgc ukonczonych 18 lat
pije alkohol. Pozostali uczniowie majg wsréd swoich znajomych od kilku do nawet kilkudziesieciu
pijacych rowiesnikdw. To moze oznaczac¢, ze w srodowisku szkolnym analizowanej gminy jest wielu

nieletnich, ktérzy majg kontakt z alkoholem.

Profilaktyka alkoholowa i nikotynowa w gminie powinna sie wiec koncentrowaé¢ na
utrzymaniu witasciwych postaw wobec alkoholu tych uczniéw, ktérzy obecnie nie pijg oraz na
zmianie postaw wobec alkoholu niematej czesci mtodych ludzi, ktérzy maja za sobg inicjacje
alkoholowg i nikotynowa. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage, iz pomimo prawnie sankcjonowanego
zakazu sprzedazy alkoholu i papieroséw nieletnim oraz deklaracji sprzedawcéw o jego
przestrzeganiu — duza czes¢ ucznidbw uwaza je za towar tlatwo dla nich dostepny. O

dostepnosci tych produktéw dla nieletnich méwia i sprzedawcy i sama miodziez.

Stosowanie narkotykow przez mtodziez szkolng

Narkomania, z ktérg boryka sie wspotczesne spoteczenhstwo polskie ma obecnie nowe oblicze.
Dotyczy przede wszystkim ludzi miodych, przy czym trudno jest ustali¢ jakgkolwiek statystyczng
prawidtowo$¢ odnosnie Srodowisk, ktdre sg ,narkomanotwoércze”. Miodzi ludzie biorgcy narkotyki
pochodzg zaréwno z rodzin biednych — jak i bogatych, peinych i rozbitych, z matych miasteczek — i
duzych miast.” Nie bez wplywu na to zjawisko pozostaje sytuacja ogélnospoteczna w Polsce. Chaos
w dziedzinie aksjologicznej, brak autorytetéw i ideatébw — a do tego bezrobocie, brak perspektyw,
trudna sytuacja materialna wielu grup spotecznych — sg to zawsze czynniki sprzyjajgce narastaniu
negatywnych zjawisk spotecznych.

Zwiekszyta sie podaz i r6znorodnos¢ narkotykéw na nielegalnym rynku, a tym samym ich
dostepno$é. Zmienity sie zarébwno wzory uzywania — jak i rodzaj najczesciej uzywanych substanciji.
Niepokojgcy jest fakt, Zze =zmienita sie réwniez ocena stosowania niektérych narkotykéw,
dopuszczajgca uzywanie niektérych substanciji w efekcie podgzania za modg, gdzie narkotyki stajg sie
elementem towarzyszgcym zabawom miodziezy, czy wspomagajg mtodych ludzi w nauce.

Mtodziehcze eksperymentowanie z narkotykami sprowadza sie najczesciej do doswiadczen z

marihuana, ktdra jest najczesciej uzywanym przez miodziez narkotykiem.*

Mitodzi ludzie — uczniowie szkét w gminie — stosunkowo czesto przyznaja sie do
doswiadczen z narkotykami. Sposrod wszystkich badanych ucznidw, 5% ucznidw szkoét
podstawowych i 20% uczniéw gimnazjum przyznato, ze miato kontakt z narkotykami. Sredni

wiek, w ktérym uczniowie przyznajg sie do pierwszego kontaktu z narkotykami jest wyzszy w stosunku

° \Wegrzecka-Gilun J. ABC narkotykéw. Remedium 2004, 7, s. 8-9
2 Kwiatkowski P. Propozycja nowego narzedzia do badania postawy mtodziezy wobec eksperymentowania z narkotykami, W: Deptuta M. (red.).Diagnostyka, profilaktyka,
socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej. Wyd. UKW, Bydgoszcz 2005, s. 64
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do papieroséw i alkoholu i wynosi ponad 12 lat w grupie mtodszej (12,3) i ponad 13 lat w grupie
starszej (13,8).

Podobnie jak wsrod polskiej mtodziezy, w gminie Wyszkéw popularna jest marihuana.
Sposrod przebadanych ucznidw, nigdy po jej potaczenie z alkoholem nie siegneto — 96% ucznidow Strona | 50
szoéstych klas szkdt podstawowych i 77% ucznidw trzecich klas gimnazjum. Wéréd mtodszych uczniéw
kolejnymi z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych sg polska heroina tzw. ,kompot” i
amfetamina. Wsrdd starszych uczniéw popularnym potaczeniem jest alkohol z tabletkami oraz rowniez

tzw. ,kompot”.
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Wykres 36: Czy zdarzylo Ci sie uzywaé kiedykolwiek, ktéregokolwiek z podanych srodkéw

(wyniki badan uczniéw széstych klas szkét podstawowych)
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m Tak, kiedykolwiek w zyciu

3,8%

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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Czy zdarzylo Ci sie uzywaé kiedykolwiek, ktéregokolwiek z podanych srodkéw

(wyniki badan uczniéw trzecich klas gimnazjum)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Po leki uspokajajgce lub nasenne, z przepisu lekarza, siegneto w mtodszej grupie w sumie 7%

uczniéw, przy czym 2% brato je przez trzy tygodnie lub dluzej. W starszej grupie ucznidéw, 16%

ucznidw lekarz przepisat tego typu leki. Sposrdd tych ucznidéw, 5% zazywato je ponad trzy tygodnie.

Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Patac Kultury i Nauki / Plac Defilad 1 00-901 Warszawa www.crps.pl tel./fax 0*22 620-29-29 mail: biuro@crps.pl

Strona | 52



Wyszkéw - diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - badania 2012 ©

Poréwnujgc wyniki badania z uzyskanymi w 2007 roku, mozna zauwazy¢ niewielki spadek
zainteresowania lekami uspokajajgcymi i nasennymi, przy jednoczesnym wzroscie popularnosci wérod
gimnazjalistow catej, dostepnej na rynku, gamy innych substancji narkotycznych oraz potgczenia

alkoholu z marihuana.

Tabela 7. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zyciu - poréwnanie wynikéw badan Strona | 53

zrealizowanych w gminie w 2007 i 2012 roku

Poziom klasy 2007 2012

Széste klasy | Marihuana lub haszysz 4,52 brak danych
szkoty Substancje wziewne 16,32 brak danych

podstawowej | Leki uspokajajgce lub nasenne bez 6,94 3,79

przepisu lekarza

Amfetamina 0 1,42
LSD lub inne halucynogeny 0 0,95
Crack 0 0,94
Kokaina 0,69 0,95
Relevin 0 0,95
Heroina 0,34 0,48
Ekstasy 0 0,95
Grzyby halucynogenne 0,69 0,95
GHB 1,38 0,95
Narkotyki wstrzykiwane za pomocy igty 0 0,48
i strzykawki
Alkohol razem z tabletkami 0 0,48
Alkohol razem z marihuang 1,04 1,89
Sterydy anaboliczne 1,04 0,95
Polska heroina tzw. "kompot” brak danych 0,96
Trzecie klasy | Marihuana lub haszysz 20,05 brak danych
gimnazjum Substancje wziewne 11,9 brak danych
Leki uspokajajgce lub nasenne bez 11,2 9,05

przepisu lekarza

Amfetamina 34 512
LSD lub inne halucynogeny 0,8 4,86
Crack 0,6 5,63
Kokaina 1,2 4,60
Relevin 0,8 4,63
Heroina 0,4 4,63
Ekstasy 1 4,38
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Grzyby halucynogenne 1,2 4,87
GHB 0,6 4,63
Narkotyki wstrzykiwane za pomocsg igty 0,2 5,13
i strzykawki

Alkohol razem z tabletkami 4,6 5,67
Alkohol razem z marihuang 5,6 10,03
Sterydy anaboliczne 0,6 512
Polska heroina tzw.” kompot” brak danych 7,16

Zrédto: Badania ankietowe ESPAD 2007 przeprowadzone w Gminie Wyszkow

Warto zwrdéci¢ uwage na fakt, ze uczniowie siegajg po leki uspokajajgce lub nasenne zaréwno
Z przepisu, jak i bez przepisu lekarza. Analizujgc wyniki badan obecnych i przeprowadzonych w 2007
roku mozna zauwazy¢, ze coraz liczniejsze grono gimnazjalistow otrzymuje takie zalecenia od lekarzy,

natomiast uczniowie mtodsi majg obecnie mniej tego typu doswiadczen.

Tabela 8. Uzywanie kiedykolwiek w zyciu lekow uspokajajacych lub nasennych z przepisu

lekarza - porownanie wynikow badan zrealizowanych w gminie w 2007 i 2012 roku.

Poziom klasy 2007 2012
Széste klasy | Nie, nigdy 86,8 92,82
szkoty Tak, ale krocej niz przez 3 tygodnie 9,72 5,26
podstawowej | Tak, przez trzy tygodnie lub diuzej 3,47 1,91
Trzecie klasy | Nie, nigdy 88,0 83,86
gimnazjum | Tak, ale krocej niz przez 3 tygodnie 10,0 10,85
Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej 2,0 5,29

Zrédto: Badania ankietowe ESPAD 2007 przeprowadzone w Gminie Wyszkéw

Uczniowie zapytani o to, czy wiedzg gdzie i u kogo mozna kupi¢ narkotyki, w wiekszosci
odpowiadajg przeczaco. Jednak 13% ucznidéw w grupie miodszej i 32% w grupie starszej, potwierdza,
ze wie gdzie i u kogo mozna sie w nie zaopatrzyé.

Podobnie przedstawiajg sie wyniki pytania, w ktérym uczniowie zapytani zostali o miejsce, w
ktérych tatwo bytoby im kupi¢ marihuane lub haszysz. Réwniez tutaj duzo czesciej deklarowali brak
wiedzy w tym zakresie. W 2007 roku potowa, a obecnie 12% miodszych uczniéw, potrafita wskazaé
takie miejsce. Rowniez dla starszych ucznidw marihuana stata sie trudniej dostepna. W 2007 jedynie
23% ucznidow a obecnie 63% nie zna miejsc, w ktorych tatwo mozna kupi¢ ten narkotyk. Wsrod
majacych te wiedze, najpopularniejsze miejsca zakupu marihuany lub haszyszu to mieszkanie dilera
(14% wskazan w miodszej grupie i 19% w starszej), ulica lub park (8% wskazan w mtodszej grupie i
21% w starszej) oraz dyskoteka lub bar (6% wskazan w mtodszej grupie i 13% w starszej). W szkole

mogtoby fatwo kupi¢ te narkotyki 3% uczniéw mtodszych i 16% starszych.
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Tabela 9. Miejsca gdzie tatwo mozna kupi¢ marihuane lub haszysz

Poziom klasy 2007 2012
Szoéste klasy | Nie znam takich miejsc 49,08 77,99
szkoty Ulica, park 7,2 8,13
podstawowej |Szkota 14,17 2,87
Dyskoteka, bar 15,22 5,74
Mieszkanie dealera 13,12 13,88

Inne miejsce 1,57 brak danych
Trzecie klasy | Nie znam takich miejsc 23,4 62,7
gimnazjum Ulica, park 15,2 20,63
Szkota 18,4 16,4
Dyskoteka, bar 22,2 12,7
Mieszkanie dealera 14,8 19,31

Inne miejsce 6,0 brak danych

Zrédto: Badania ankietowe ESPAD 2007 przeprowadzone w Gminie Wyszkow

Jak stwierdzajg badani, kupienie narkotykéw nie jest juz tak fatwe jak w przypadku papieroséw

czy nawet alkoholu.

Wykres 38: Trudnosé¢ zakupu substancji psychoaktywnych w ocenie miodziezy szkolnej

(dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Sposréd réznych substancji psychoaktywnych, uczniowie najczesciej spotykajg sie z
propozycjg siegniecia po piwo, przy czym uczniom gimnazjum proponowano je ponad dwukrotnie
czesciej. Nieco rzadziej uczniowie otrzymujg propozycje napicia sie woédki. Sposrdéd narkotykdw,
podobnie jak w przypadku alkoholu, najpopularniejsze rodzaje sg tez najczesciej proponowane innym,

najwiecej ofert dotyczy marihuany lub haszyszu.
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Wykres 39: Propozycje substancji psychoaktywnych, otrzymane przez uczniéw w ciggu

ostatnich 12 miesiecy (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Obecnie uczniowie zdecydowanie rzadziej, niz przed piecioma latami, otrzymujg propozycje
siegniecia po alkohol, zwtaszcza piwo i wino. Jednoczesnie jednak mozna zauwazy¢ istotny wzrost
ilosci otrzymywanych propozycji pozostatych substancji psychoaktywnych, jakie otrzymali w ciggu

ostatniego roku uczniowie gimnazjum.

Tabela 10. Ekspozycja na propozycje poszczegdélnych substancji w ciggu ostatnich 12

miesiecy - poréwnanie wynikow badan zrealizowanych w gminie w 2007 i 2012 roku.

Poziom klasy 2007 2012
Széste klasy | Piwo 43,05 24,29
szkoty Wino 20,48 9,09
podstawowej |Waddka 15,97 14,29
Marihuana lub haszysz 4,51 7,66
LSD 3,12 1,44

Amfetamina 2,44 b.d.
Leki uspokajajgce i nasenne 3,81 3,83
Crack 1,73 2,87
Kokaina 2,08 3,35
Ekstasy 2,78 2,39
Heroina 1,73 4,31
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Sterydy anaboliczne 3,12 b.d.
Polska heroina (kompot) 1,73 3,83
Bimber 8,69 3,83
Trzecie klasy | Piwo 75,15 56,66
gimnazjum Wino 58,91 32,46
Wodka 53,7 43,83
Marihuana lub haszysz 19,43 26,32
LSD 3,61 9,47
Amfetamina 8,01 b.d.
Leki uspokajajgce i nasenne 5,61 11,32
Crack 2,2 8,44
Kokaina 34 10,29
Ekstasy 6,01 9,45
Heroina 3,2 8,97
Sterydy anaboliczne 9,41 b.d.
Polska heroina (kompot) 3,2 10,55
Bimber 21,44 24,54

Zrodto: Badania ankietowe ESPAD 2007 przeprowadzone w Gminie Wyszkow

Ocena rozpowszechnienia stosowania narkotykow w $srodowisku réwiesniczym wskazuje na

wiekszg popularnos¢ narkotykéw wsréd starszych ucznidow w poréwnaniu z mtodszg grupg. Wiekszos¢

z badanych ucznidéw gminnych szkoét (79% w miodszej grupie i 54% w starszej) nie zna nikogo kto

uzywaltby narkotykdéw, cho¢ zdarzajg sie uczniowie, ktérzy deklarujg posiadanie od kilku do

kilkudziesieciu takich znajomych.

Wykres 40:

(dane w procentach)

Ocena rozpowszechnienia uzywania narkotykéw w ocenie miodziezy szkolnej
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Zrodto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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Uczniowie szkét w gminie zdajg sie mie¢ swiadomos$¢, iz narkotyki nie sg dobrym sposobem
na rozwigzywanie ich problemow.

e Wiekszo$¢ z nich (68% w grupie miodszej i 59% w grupie starszej) stwierdza
zdecydowanie, ze narkotyki nie pomagajg w sytuacjach kryzysowych.

e Duzy odsetek ucznidw nie posiada wiedzy na ten temat (23% miodszych i 20%
starszych uczniow).

¢ Dodatkowo 5%uczniéw szkél podstawowych i 13% ucznidw gimnazjum uzaleznia to
od sytuacji.

e Zdaniem 3% uczniéw mitodszych i 8% starszych, siegniecie po narkotyk pomoze w

poradzeniu sobie z kryzysem.

Ponad potowa uczniéw obu grup potwierdza udziat w biezgcym roku szkolnym w zajeciach, na

ktérych poruszano kwestie picia alkoholu, palenia tytoniu i brania narkotykow.

Wykres 41: Udzial w zajeciach profilaktycznych w biezacym roku (dane w procentach)
0 10 20 30 40 50 60 70
64
Kwestie picia alkoholu
64
58
Kwestie palenia tytoniu
60
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Kwestie brania narkotykow
63
B uczniowie szkoty podstawowej B uczniowie gimnazjum

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Uczniowie szkét w gminie stosunkowo czesto przyznaja sie do doswiadczen z
narkotykami a wsréd tych, ktérzy mieli z nimi kontakt najbardziej popularnym narkotykiem jest

marihuana z alkoholem. Poza najczesciej wymieniang marihuang, uczniowie chetnie

eksperymentujg takze z innymi substancjami psychoaktywnymi. Niepokojace jest to, ze dla
sporej grupy ucznidw zdobycie narkotykéw jest mozliwe przy mniejszym lub wigkszym
naktadzie wysitkow. Zgodnie z wysoka oceng wagi zagrozenia problemem narkomanii przez

dorostych mieszkancéw gminy, sami milodzi odstaniaja swoje zainteresowanie

eksperymentowaniem z substancjami psychoaktywnymi. Tym bardziej warto nasili¢

profilaktyke w tym zakresie kierowang do uczniow.
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Opinie miodziezy szkolnej na temat uzywania substancji psychoaktywnych

Najwiekszg tolerancje dla zazywanie substancji psychoaktywnych, uczniowie szkét
podstawowych majg dla siegania po alkohol raz lub dwa razy w ciggu. Takze palenie papieroséw od
czasu do czasu jest stosunkowo rzadko potepiane wsréd miodszych uczniéw. Najostrzej ocenione
zostato regularne palenie marihuany lub haszyszu.

Wykres 42; Opinie ucznidw szkoét podstawowych na temat uzywania substancji
psychoaktywnych (dane w procentach)
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47
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47
Sprébowanie kokainy raz lub dwa razy
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Sprébowanie ecstasy raz lub dwa razy
Sprobowanie srodkéw wziewnych (kleju itp.) raz a7
lub dwa razy
49
Sprébowanie "kompotu" raz lub dwa razy
M nie potepiam M potepiam M zdecydowanie potepiam M nie wiem

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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WSsrdd ucznidw gimnazjum podobnie, z najmniejszym potepieniem spotyka sie sporadyczne
picie alkoholu i palenie papieroséw. Starsi uczniowie majg jednak zdecydowanie mniej tolerancji dla
cotygodniowego upijania sig, regularnego palenia marihuany lub haszyszu i nawet sporadycznego

siegania po inne narkotyki, a zwlaszcza po heroine.
Strona | 60

Wykres 43: Opinie uczniow szkoét gimnazjalnych na temat uzywania substancji
psychoaktywnych (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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Wykres 44: Ryzyko zaszkodzenia sobie (zdrowotnego lub w inny sposéb) w ocenie uczniéw
szkot podstawowych (dane w procentach)
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Wypalaja co najmniej paczke papieroséow
dziennie
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Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie codziennie
Wypijajg 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie
Wypijajg 5 drinkéw lub wiecej w weekend
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Biora Srodki wziewne regularnie

B nie maryzyka M mate lub umiarkowane ryzyko = duze ryzyko

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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Wykres 45: Ryzyko zaszkodzenia sobie (zdrowotnego lub w inny sposéb) w ocenie uczniéw
szkét gimnazjalnych (dane w procentach)
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Wypijajg 1 lub 2 drinki prawie codziennie
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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Zarowno wsrod ucznidw szkoét podstawowych, jak i ucznidw gimnazjéw jest grupa wedtug

ktérej zarobwno sporadyczne, jak i regularne sieganie po poszczegolne rodzaje narkotykéw, nie niesie

ze sobg zadnego ryzyka.

Najczesciej doswiadczanymi przez miodszych ucznidw problemami trudnosciami piciem

alkoholu sg problemy z rodzicami. Jednak czes$¢ uczniéw z tego powodu padta ofiara bojki, kradziezy

lub utraty pieniedzy, probleméw z nauczycielami i policja. Sposrdd ucznidw szkét podstawowych

jedynie nieliczni wskazujg na przezycie tego typu probleméw z powodu siegania po narkotyki.

Wykres 46: Trudne doswiadczenia uczniow szkét podstawowych zwigzane z zazywaniem
substancji psychoaktywnych (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Z problemami powodowanymi uzywkami znacznie cze$ciej mierzg sie uczniowie gimnazjum. |

tu, czesciej winnym jest wypity alkohol, przy czym doswiadczane problemy dotyczg zaréwno sfery
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relacji zniszczenia ubrania, utraty pieniedzy lub przedmiotéw, jak i uszczerbkéw na zdrowiu, wigcznie
z koniecznoscig interwencji pogotowia ratunkowego. Uczniowie zauwazajg takze, ze sieganie po
substancje psychoaktywne moze powodowaé pogorszenie wynikbw w nauce a takze grozi¢

niechcianymi doswiadczeniami seksualnymi lub seksem bez zabezpieczenia.

Wykres 47: Trudne doswiadczenia uczniow szkot gimnazjalnych zwigzane z zazywaniem
substancji psychoaktywnych (dane w procentach)
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Wypadek lub uszkodzenie ciata 3 6
Utrata pieniedzy lub cennych przedmiotow 3 7
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 3 8
Problemy z rodzicami 3 7
Problemy z przyjaciotmi 3 6
Problemy z nauczycielami 3 6
Gorsze wyniki w nauce lub w pracy 4 6
States(as) sie ofiarg rabunku lub kradziezy 2 6
Ktopoty z policja 4 6
Interwencja pogotowia ratunkowego 3 6
Niechciane przez ciebie doswiadczenia seksualne 3 5
Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 3 6
M Tak, z powodu alkoholu M Tak, z powodu narkotykéw

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Zjawisko przemocy w srodowisku lokalnym

W ostatnich latach do publicznej wiadomosci dociera wiele informacji na temat réznych form
przemocy, zaréowno domowej jak i w srodowisku lokalnym — w tym przede wszystkim w szkole.

Badanie zjawiska przemocy, szczegodlnie domowej jest trudnym przedsiewzieciem, bowiem wymaga
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od respondenta podzielenia sie bardzo trudnymi, intymnymi osobistymi doswiadczeniami. W
przypadku przemocy domowej, ofiary zmuszone sg do przyznania sie do osobistych porazek jako zon,
mezéw, matek czy dzieci. Przemoc traktujg jako sytuacje ponizajgca, wstydliwg, stgd ogromne bariery
przez przyznaniem sie do tego typu incydent(')w.21

Badania CBOS dotyczgce doswiadczania zjawiska przemocy wsréod Polakéow pokazujg, iz
przemoc i rézne formy agresji nie sg czym$ nadzwyczajnym w zyciu Polakéw. Spotykajg sie z nig
coraz czesciej na ulicy, w miejscach publicznych, w pracy, w szkole, srodkach komunikacji miejskiej.

Ogodtem co piagty Polak (19%) w 2004 roku oraz co czwarty (23%) w 2009 przyznaje, ze padt ofiarg
przemocy fizycznej. Blisko co dziesigtemu (9%) przydarzyto sie to na ulicy (lecz nie w poblizu domu),
minimalnie mniejszej grupie (8%) - w okolicy miejsca zamieszkania. W domu z aktami przemocy
spotkato sie 6% ankietowanych. Co dwudziesty (5%) byt ofiarg przemocy w lokalu gastronomicznym -
restauracji, kawiarni, na dyskotece. Nieliczni doswiadczyli agresji w pracy badz w szkole, w srodkach
komunikacji lub w innym miejscu (po 2%).

Powaznym problemem pozostaje wcigz obecne w zyciu Polakéw zjawisko agresji oséb
dorostych wobec dzieci i mtodziezy. Wprawdzie przyzwolenie na stosowanie kar fizycznych, jako
srodka wychowawczego ma w Polsce coraz mniej zwolennikéw, jednak opinia publiczna jest wcigz
sceptycznie nastawiona, co do wprowadzenia catkowitego zakazu stosowania kar fizycznych wobec
dzieci. Za jej gtosem do niedawna szio takze polskie prawo, dopuszczajgce stosowanie kar
fizycznych, jezeli nie powodujg one uszczerbku na zdrowiu dziecka.” Pomimo, iz bicie dzieci w celach
wychowawczych ma wcigz duze grono zwolennikéw — potowa uczestnikéw (51,0%) ogdlnopolskich
badan z roku 2008 sprzeciwia sie wprowadzeniu zakazu bicia dzieci, ponad trzy-czwarte (78,0%)
uwaza, ze sg takie sytuacje, kiedy trzeba da¢ ,klapsa”, zas dwie-pigte (41,0%) zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze ,lanie nikomu nie zaszkodzito” — skala tego zjawiska maleje.”* W roku 1998 tylko
ponad dwie-piate (43,0%) rodzicow twierdzito, Zze ich dzieci nie sg bite, w roku 2009 jest juz ich ponad
dwie-trzecie (69,0%).** Powszechnie obowigzujgce (90,0%) jest takze przekonanie o koniecznosci
powstrzymywania sie od naduzywania wiadzy rodzicielskiej. Nawet sami zwolennicy karania

fizycznego przyznajg sie, iz kary takie sg upokarzajgce dla dzieci.”®

Przemoc w opiniach dorostych mieszkaincéw gminy

Dorosli mieszkancy gminy Wyszkéw réwniez w zdecydowanej wiekszosci sg przekonani co do
tego, iz kary fizyczne i surowe traktowanie dziecka nie stanowig dobrej metody wychowawczej. Warto

jednak pozna¢ szczegbtowy rozktad odpowiedzi na pytania oscylujgce wokot problematyki przemocy.

Wséréd mieszkancéw gminy mozna zidentyfikowa¢ duzg grupe dorostych, ktérzy sg
zwolennikami rygorystycznego wychowywania dzieci. Potwierdza to fakt, ze 30% badanych uwaza, iz

dziecko powinno baé sie rodzicow, bo wtedy tatwiej jest uzyska¢ postuszenstwo i szacunek.

2 M. Wszedyrowny, A. Majchrowska, Alkohol, papierosy, narkotyki oraz przemoc domowa w Zyciu uczniéw z lubelskich szkot, W: Z. Kawczynska-Butrym (red.)
Uzaleznienia w do$wiadczeniach lubelskiej mtodziezy — diagnoza zjawiska, Wyd. Liberduo, Lublin 2009, s. 59

2 Komunikat z badan CBOS: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa , marzec 2009.

2 Komunikat z badan CBOS: Spoteczne przyzwolenie na bicie dzieci, Warszawa, lipiec 2008.

2t Komunikat z badan CBOS: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, marzec 2009.

% Komunikat z badan CBOS: Spoteczne przyzwolenie na bicie dzieci, Warszawa , lipiec 2008.
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Przeciwnych takiej postawie jest 70% respondentéw, ktérzy twierdza, ze dziecku w okresie dorastania
nie powinien towarzyszy¢ lek przed rodzicami. Wiekszos¢ dorostych (92%) jest przeciwna
stwierdzeniu, ze surowe traktowanie dziecka — hartuje go, dajgc wieksze szanse na sukces
wychowawczy, a dziecku pomoze lepiej sobie radzi¢ w przysziosci, ale cze$¢ mieszkancéw gminy
(8%) konsekwentnie dowodzi, iz surowe traktowanie dziecka hartuje i zwigksza sukces wychowawczy.

Mieszkancy gminy sg takze zwolennikami regulacji prawnych w tym zakresie. Za
wprowadzeniem (juz obowigzujgcego) ustawowego zakazu bicia dzieci opowiada sie 68%, zas 32%
jest przeciwnych tego typu prawnej regulacji. W tym przypadku mieszkancy gminy sg mnigj
rygorystyczni wobec dzieci niz populacja ogoélnopolska, bowiem w badaniach CBOS za takg regulacja

opowiedziato sie 41%, przeciwko zas — 51%.%

Wykres 48: Opinie mieszkancéw gminy dotyczace wychowania dzieci (dane w procentach)
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rodzicéw hartuje dziecko powinno by¢ stosunku do przez ich
zakazane dzieci jest dobrg opiekunéw
prawem metodg
wychowawczg

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Przewazajaca cze$¢ mieszkancéw gminy nie pochwala stosowania kar cielesnych w
procesie wychowywania dzieci. Choé 5% z nich nadal uwaza, ze stosowanie kar fizycznych
jest dobrg metoda wychowawcza. Dodatkowo fakt, ze 27% wskazuje, iz zna w swoim
srodowisku przypadki bicia dzieci przez swoich opiekunéw, moze swiadczyé o znacznym

rozpowszechnieniu tego zjawiska w srodowisku gminnym.

% Tamze.
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Przemoc w doswiadczeniach miodziezy

Analiza klimatu, w jakim funkcjonuje miodziez szkolna w swoim $rodowisku pokazuje, ze
wiekszos¢ dzieci czuje sie w szkole dobrze. W sumie 71% uczniéw szkoét podstawowych i rowniez
71% uczniow gimnazjum dobrze lub bardzo dobrze ocenia swoje samopoczucie w szkole. Istnieje

jednak grupa uczniéw, ktérzy nie zawsze dobrze czujg sie w szkole, do ktdrej uczeszczaja.

Wykres 49: Samoocena samopoczucia w szkole uczniéw (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Pomimo dobrego samopoczucia w szkole wiekszosci ucznidw, czesci zdarza sie chodzi¢ na
wagary. W ostatnim czasie byto na nich 13% uczniéw miodszych i 39% starszych. Rzadko jednak
uczniowie opuszczajg szkote ze strachu (2% ucznidéw szkét podstawowych i 3% ucznidow gimnazjum).

Sami uczniowie dobrze tez oceniajg swoje zachowanie na lekcjach i na przerwach w szkole.
W zasadzie nieliczni tylko przyznajg, ze jest ono raczej zte lub bardzo zlte (2% ucznidow szkot
podstawowych i 5% ucznidéw gimnazjum). Pozostali deklarujg, ze ich zachowanie w szkole jest bardzo
dobre (po 39% ucznidw miodszych i 38 starszych) lub dobre (40% ucznidw miodszych i 38%

starszych). Przecietne noty wystawito sobie 19% uczniéw mtodszych i 18% starszych.

Zarowno wsrod miodszych, jak i starszych uczniow czes¢ nigdy nie mieli kontaktu z
pedagogiem w szkole do ktdrej uczeszczajg. W miodszej grupie na brak takiego kontaktu wskazato
59% ucznidw, w starszej grupie — 49%. Oznacza to, ze ta czes¢ ucznidw nigdy nie korzysta z pomocy

profesjonalisty w rozwigzywaniu swoich probleméw szkolnych i zyciowych.

Jak deklarujg uczniowie — ich rodzice kontaktujg sie ze szkolg dos¢ rzadko. Na czesty lub

bardzo czesty kontakt rodzicow wskazuje 55% uczniéw mtodszych i 36% uczniow starszych. Rzadko
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kontaktujg sie ze szkotg rodzice 39% badanych ucznidéw w grupie miodszej i 44% w starszej. 6%
uczniow szkot podstawowych i 20% ucznidw gimnazjum przyznaje, ze rodzice w ogole nie utrzymujg

kontaktu ze szkota.

Warto wspomnieé, iz badana mtodziez w zdecydowanej wiekszosci ocenia dobrze swoje Strona | 68
relacje z rodzicami — w sumie 91% uczniéw miodszych i 86% ucznidw starszych ocenia je pozytywnie.
Wysokie sg rowniez noty ucznidw w stosunku do poziomu bezpieczenstwa w szkole.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych uczniéw deklaruje, iz w szkole czuje sie bezpiecznie.

Wykres 50: Czy czujesz sie w szkole bezpieczny? (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Jak wynika z analizy danych, Srednio 80% mtodziezy szkolnej ma zapewnione w szkole
poczucie bezpieczenhstwa. Trzeba jednak zauwazy¢, ze jest grupa uczniéw, ktérzy nie zawsze czujg
sie bezpiecznie w srodowisku szkolnym, cho¢ tacy, ktérzy oceniajg jg jako niebezpieczne srodowisko
sg raczej nieliczni.

Pomimo, ze uczniowie wysoko oceniajg swoje poczucie bezpieczenstwa w szkole, to jednak
zdarza im sie obserwowac w szkole zjawiska przemocy réowiesniczej. W badanych gminnych szkotach

takie sytuacje zdarzaja sie wcale nie tak rzadko.
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Wykres 51: Czestotliwosé obserwowanych zjawisk przemocy w szkole (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Osobiscie doswiadczyto przemocy 21% uczniow szkét podstawowych i 19% uczniow
gimnazjum, a 21% miodszych i 19% starszych uczniéw przyznaje, ze sq w szkole osoby,
ktérych sie boi.

Interesujgca wydaje sie odpowiedz na pytanie, kogo przede wszystkim uczniowie powiadomig
jesli bedg swiadkiem lub ofiarg przemocy. Ot6z okazuje sie, ze miodsi uczniowie najczesciej
wymieniajg osoby bedace pracownikami szkoty, czyli znajdujgce sie najblizej ewentualnego zdarzenia.
Do wychowawcy, dyrektora szkoty, pedagoga lub psychologa zwrdcitoby sie 61% ucznidw szkét
podstawowych i jedynie 34% uczniéw gimnazjum. Starsi, bedac $swiadkiem lub ofiarg przemocy

pomocy szukaliby przede wszystkim wsrod kolegdw (48% wskazan).

Wyniki badan wskazuja na to, ze w sytuacji zagrozenia przemocag wielu uczniéw
szukatoby wsparcia wsréd swoich réwiesnikéw, tym bardziej zatem warto wspieraé ich
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie z przemoca doswiadczang i rozwijaé¢
wrazliwos¢ na przemoc obserwowana. Wazne jednoczesnie jest takze budowanie zaufania
gimnazjalistow do pomocy, jaka moga otrzymaé od profesjonalistdw w trudnych dla siebie

sytuacjach.
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Mitodziez a inne zagrozenia

Komputer i Internet w zyciu mtodziezy

Wspbiczesny postep cywilizacyjny powoduje, iz tzw. ,nowe media”, zaczynajg by¢ w
powszechnym uzyciu. Coraz czesciej uczestnictwo w réznych systemach spotecznych (np.
edukacyjnych) wymaga od ludzi, réwniez mtodych korzystania z nowych technologii informatycznych.

Badania, przeprowadzone w Europie, pokazujg, ze 81% miodych ludzi uzywa Internetu w domu, z
czego 38% korzysta z Internetu kazdego dnia. Najcze$ciej komunikujg sie z przyjaciotmi (przez
komunikatory), odwiedzajg strony internetowe, stuchajg muzyki, grajg w gry i Sciggajg potrzebne
materiaty. Badania pokazujg, ze bardzo popularne jest réwniez uzywanie wyszukiwarek
internetowych?’.

W Polsce natomiast z Internetu korzysta 96% ucznidow. Tylko niecate 3% nigdy sie nim nie
postugiwato. Wiekszos¢ ankietowanych korzysta z Internetu dtuzej niz rok (26% — od roku do trzech,
21% — od 4 lat i wiecej, natomiast 25% nie pamieta jak dtugo), a tylko 15% ma dostep do Internetu
krocej niz rok. Nie wszyscy jednak posiadajg Internet w domu. Ciagle wiecej niz ¥4 polskich uczniow
(27%) nie ma dostepu do Internetu w domu?®.

W badaniach CBOS z 2004 roku, na korzystanie z Internetu przez dzieci w wieku szkolnym
wskazywato 58% pytanych Polakéw, z czego co trzeci (33%) wskazywat na codzienne korzystaniezg.
W 2010 roku — juz 96% uczniéw deklaruje korzystanie z Internetu. To moze wskazywac, jak waznym
medium stat sie Internet w zyciu wspétczesnego, réwniez miodego cziowieka. Miodzi ludzie
wykorzystujg Internet zaréwno do nauki jak i do zabawy (twierdzi tak 52% mifodych ludzi). Sg jednak i
tacy, ktorzy uzywajg go gtownie do nauki (28%) jak i wytacznie dla rozrywki (16%) *.

Mtodzi ludzie z gminy Wyszkéw w zdecydowanej wiekszosci posiadajg i wykorzystujg komputer w
codziennym zyciu. Sposrod badanych 98% miodszych i 92% starszych uczniéw posiada swoéj wiasny
komputer. Jak jednak wynika z deklaracji uczniéw, nie wszyscy spedzajg przed komputerem caty swéj
wolny czas. 23% mitodszych i 29% starszych uczniéw deklaruje, ze tygodniowo spedza przed
komputerem do 5 godzin, co daje mniej niz jedng godzine dziennie (tj. do 42 min dziennie). 30%
mtodszych i 24% starszych uczniow deklaruje Zze jest to czas krotszy niz 10 godzin, kolejne 29%
miodszych i 21% starszych ucznidow przyznaje sie do czasu krotszego niz 20 godzin tygodniowo.
Niepokojacy jest jednak odsetek ucznidow spedzajgcych przy komputerze kilka godzin dziennie. 10%
miodszych i 8% starszych ucznidw spedza w taki sposéb do 30 godzin tygodniowo, a 9% ucznidéw
szkét podstawowych i az 19% ucznidow gimnazjum przyznaje ze jest to czas jeszcze diuzszy. To
oznacza, ze ci uczniowie kazdego dnia spedza przed komputerem nawet ponad 4 godziny, czyli

okoto potowy swojego wolnego czasu poza szkola. Takie deklaracje sg bardzo niepokojgce. Jak

7. Wenglorz, Wykorzystanie nowych mediéw przez mtodziez w Polsce, Wyd. Nowa Era, Warszawa 2006, s. 13
2 Tamze, s. 22
2 CBOS, Miodziez i Internet: korzystanie i zagrozenia, Warszawa 2004.

0. Wenglorz, Wykorzystanie nowych mediéw przez mtodziez w Polsce, op.cit., s. 22
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podaje literatura przedmiotu, osoby zagrozone uzaleznieniem od Internetu bedg przeznacza¢ na
niego od 31 do 50 godzin tygodniowo (4-6 godz. dziennie). Uzaleznienie natomiast wystepuje u osdéb,
ktére spedzajg w sieci powyzej 7 godzin dziennie®. Komputer moze by¢ doskonatym medium i

narzedziem pracy, o ile jednak bedzie racjonalnie wykorzystany.

Jak wynika z deklaracji uczniéw, najczesciej wykorzystujg swoj komputer dla rozrywki dostepnej w
Internecie. 38% mitodszych i 29% starszych uczniéw wykorzystuje swoj komputer przede wszystkim
do grania. Sposrod ucznidw szkot podstawowych 55% korzystajgc z komputera najwiecej czasu
poswieca na korzystanie z portali spotecznosciowych, uczestnictwo w réznego rodzaju forach oraz
przegladanie stron internetowych. Ten rodzaj aktywnosci jest popularny takze w starszej grupie,

wskazato na niego 58% badanych w tej grupie.

Mtodziez a hazard

Od pewnego czasu w Polsce trwajg goragce dyskusje zwigzane z hazardem i jego regulacjg
prawng. W zycie weszta nowa ustawa przewidujgca stopniowg likwidacje hazardu poza kasynami na
automatach o niskich wygranych, tzw. jednorekich bandytach, zakaz videoloterii, znaczny wzrost
podatkéw od hazardu i ograniczenia w reklamowaniu hazardu i firm hazardowych. W$rdd gier ,na
pienigdze” w Polsce zdecydowanie najbardziej popularne, a zarazem spotecznie akceptowane (bo
najtatwiej sie do nich przyznaé), sg gry Totalizatora Sportowego. Z badan CBOS wynika, ze czesciej
niz co drugi Polak (56%) deklaruje, ze w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy co najmniej raz zagrat w
ktéras z gier lub loterie firmowang przez te instytucje. Co dwudziestego Polaka (5%) mozna okresli¢
jako namietnego gracza (najpewniej w Lotto — najpopularniejszg gre Totalizatora), poniewaz — wedtug
wiasnych deklaracji — grat w ktérgs z gier przynajmniej kilkadziesiat razy, czyli — wiecej niz kilka razy w
miesigcu. Ponad jedna czwarta Polakéw (28%) to tzw. gracze kumulacyjni, ktérzy grajg
niesystematycznie, jedynie w przypadku wiekszej kumulacji. Inne formy hazardu sg w Polsce znacznie
mniej popularne: ptatne sms-y - 16%, gry lub loterie organizowane przez Panstwowy Monopol
Loteryjny lub inne firmy — 6%, gra na automatach do gry o matej wygranej (do 45 zlotych) — 5%,
zaktady bukmacherskie — 3%, prywatne gry, np. w pokera na pienigdze — 2%, gra w salonie gier, np.
w bingo, w kasynie (np. ruletka), gra na pienigdze w Internecie (po 1%).

Polak ,hazardzista” to przede wszystkim to mtody mezczyzna (8% wobec 3% kobiet), w wieku
od 18 do 24 lat (w tej grupie az 17% twierdzi, Zze w ostatnim roku grato w tego rodzaju gry), najczesciej
uczacy sie lub pozostajgcy bez pracy (po 13% wsrdd ucznidw i studentéw oraz oséb bezrobotnych). Z
jednorekimi bandytami czesciej niz inni ,zadajg sie” takze pracownicy ustug (11%), $redni personel i
technicy oraz osoby prowadzgce dziatalno$¢ na wiasny rachunek (po 10%). O rozpowszechnieniu
tego rodzaju automatéw na terenie catego kraju swiadczy fakt, ze w zasadzie réwnie czesto grajg na

nich mieszkancy miast réznej wielkosci®.

A Augustynek, Uzaleznienie od Internetu wéréd studentéw Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie, w: L.H. Haber (red) Spoteczenstwo informacyjne — wizja czy
rzeczywisto$¢, Uczelniane Wydawnictwa Naukowo-Dydaktyczne, Krakéw 2004, s.476.

2 Komunikat CBOS, Polacy o hazardzie, Warszawa 2009
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Mtodych ludzi z gminy Wyszkéw zapytano, czy identyfikujg w swoim $rodowisku lokalnym
takie punkty/miejsca, gdzie mozna ,uprawia¢” gry hazardowe. Jak wynika z ich deklaracji, 27%
mitodszych i 52% starszych ucznidéw ma swiadomosc, ze sg one w okolicy. Moze to wskazywac¢ na to,
ze miodzi ludzie sg zainteresowani takimi obiektami i zwracajg uwage na obecno$¢ tego typu miejsc
jak punkty bukmacherskie czy punkty z grami hazardowymi w swoim otoczeniu. Spéjne z tymi
wypowiedziami uczniéw sg ich stwierdzenia dotyczace znajomosci rowiesnikéw korzystajgcych z tych
obiektow. 28% miodszych i 49% starszych uczniéw deklaruje, ze zna przynajmniej kilka osdb

niepetnoletnich, ktdre korzystajg z tego typu punktow.

Wypowiedzi ucznidw wymagajg pogtebionej analizy w tym zakresie, zwlaszcza biorgc pod uwage
fakt, iz jak pokazujg badania CBOS, hazard stanowi catkiem realne zagrozenie dla miodziezy.
Okazuje sie bowiem, iz miodzi ludzie — podobnie jak dorosli wydajg niemato pieniedzy na rézne formy
hazardu. Najpopularniejsze jest — tak jak w populacji dorostych - lotto i konkursy sms-owe - prawie
jedna trzecia mtodziezy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grata w ktoérgs z tych gier. Na kolejnym miejscu
sg automaty - grat na nich co czwarty mtody cztowiek. Czes$ciej grajg chtopcy niz dziewczeta, jedynym
wyjatkiem sg gry i loterie sms-owe. Najczesciej grajg dzieci pozbawione kontroli rodzicielskiej, ktérych
rodzice ostatni rok spedzili w pracy za granicg (oboje rodzice lub ojciec, obecnos¢ matki nie ma tu
takiego znaczenia). Dobrzy uczniowie najczesciej graja w domu np. przez Internet, stabsi natomiast
czeéciej przy automatach. Srednie wydatki roczne wydatki mtodziezy na gry hazardowe to o. 150 zt.,
przy czym 37 proc. grajgcej miodziezy zdarzyto sie w ciggu ostatniego roku wydac¢ na gre wiecej

pieniedzy niz zaplanowato, co moze byé symptomem uzaleznienia. %

Mtodziez a cyberprzemoc

Poza tradycyjng przemocg réwiesniczg, mozna zaobserwowal ciggly wzrost tzw.
cyberprzemocy, zjawiska odnoszgcego sie do krzywdzenia innych za posrednictwem urzgdzen
elektronicznych. Przeprowadzone badania wskazujg na to, ze jest to nasilajgcy sie problem réwniez w
gminie Wyszkow. Prawie wszyscy uczniowie gminy posiadajg swoj komputer, tak szeroka dostepnosc

nowych technologii zwieksza ryzyko kontaktu réwniez z cyberprzemoca.

s CBOS, Miodziez 2010, Warszawa 2011, zob. tez M. Pigtkowska, Miodziez pali, pije i gra, Gazeta Wyborcza,
http://wyborcza.pl/1,76842,9377350,Mlodziez_pali__pije_i_gra.html
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Wykres 52: Czy znasz przypadki stosowania ktérejs z podanych nizej form przemocy?
(dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Najczesciej doswiadczang przez ucznidbw formg cyberprzemocy sa zlosliwe wiadomosci
wysytane za posrednictwem telefonu komoérkowego Iub Internetu. Zdecydowanie czesciej z
przypadkami tego typu, jak i innych, naduzy¢ spotykajg sie uczniowie gimnazjum. Sposréd uczniéw
gminy 19% miodszych i 18% starszych uczniéw bylo nie tylko swiadkiem ale i ofiarg
cyberprzemocy.

Warto mie¢ przy tym na uwadze to, ze zjawiska charakterystyczne dla cyberprzemocy
nierzadko majg miejsce na portalach spotecznosciowych, bardzo obecnie wérdd uczniéw popularnych.
Mimo tego, ze wiekszos$¢ tego typu portali posiada opcje umozliwiajgce ochrone danych osobowych i

prywatnych informaciji, czesto nie sg one uczniom znane.

Profilaktyka wspélczesnych zagrozen dotyczacych korzystania z mediéw powinna
obejmowaé zaréwno zagadnienia zwigzane z kontrolg czasu spedzanego przy komputerze, jak i
radzenia sobie z czesto zaskakujagcymi a czasem ranigcymi Ilub niebezpiecznymi,
zachowaniami znanych i nieznanych oséb spotkanych w sieci. Sg to zagadnienia wymagajace
od oso6b realizujgcych profilaktyke szerokich horyzontéw i otwarcia na nieustannie zmieniajace
sie nowe technologie.

W pracy profilaktycznej warto poruszyé takze zagadnienia zwigzane z ryzykownym
hazardem. Tak duza popularnosé¢ gier hazardowych wsréd miodziezy to niepokojacy wynik,
zwlaszcza gdy wezmiemy pod uwage rozwijajaca sie dopiero u nich umiejetnosé krytycznego

myslenia i duza podatnosé mtodych na pokusy zwigzane z hazardem.
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Doswiadczenia seksualne miodziezy gimnazjalnej

Wiekszos¢ uczniow gimnazjum akceptuje seks przedmatzenski (68%), ponad potowa (52%)

akceptuje rowniez seks przed osiggnieciem petnoletniosci. Stosunkowo duza grupa uczniow (40%),

potwierdzita takze ze znane jest jej zjawisko ,cyberseksu”. Strona | 74
Uczniowie sg podzieleni w zakresie opinii na temat pornografii. Wiecej niz co trzeci uczen

(39%) ma do niej stosunek negatywny, dla 38% pornografia jest tematem obojetnym a 23% ocenia jg

pozytywnie. 66% ucznibw uwaza za sluszne stosowanie antykoncepcji. Inicjacji seksualnej

dos$wiadczyto juz 25% uczniow.

Wykres 53: Doswiadczenia seksualne mtodziezy gimnazjalnej (dane w procentach)
10 20 30 40 50 60 70 80

Czy akceptujesz seks przedmatzenski? _ 63
Czy akceptujesz seks przed osiggnieciem _
petnoletniosci? 52
Czy znasz zjawisko "cybersexu"? _ 40
Czy uwazasz ze antykoncepcja jest stuszna? _ 66

Czy masz za sobg inicjacje seksualng? _ »5

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

o
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Podsumowanie

Diagnoza i profilaktyka zagrozen spotecznych

Analiza lokalnych zagrozen w gminie Wyszkoéw pozwala stwierdzic, iz najbardziej palagcym
problemem w gminie - wedle jej mieszkancow - jest bezrobocie, ktére pocigga za sobg szereg innych
probleméw spotecznych. Mimo dobrej sytuacji powiatu w tym zakresie na tle ogdlnopolskim,
mieszkancy odczuwajg dotkliwo$¢ probleméw zwigzanych z bezrobociem. Brak pracy, perspektyw i
ubdstwo czesci mieszkancéw gminy tworzg syndrom czynnikdw predysponujgcych do naduzywania
alkoholu przez osoby czujgce sie spotecznie i ekonomicznie uposledzone. Warto przy tym
przypomnie¢, ze alkoholizm zostat wymieniony na drugiej pozycji wsrdod najbardziej dotkliwych
problemoéw srodowiska lokalnego.

Analiza wynikbw badan ankietowych przeprowadzonych wsrdd badanych dorostych
mieszkancow gminy dotyczacych spozywania alkoholu wskazuje, ze alkohol jest obecny w ich zyciu i
to dos¢ czesto. Werbalizowana przez mieszkancow percepcja problemow alkoholowych pozwala
stwierdzi¢, ze jest to spory problem srodowiska lokalnego, traktowany przez wiekszos¢é mieszkancow
jako powazny. Badani dostrzegajg nie zawsze wiasciwe wzorce zachowan zwigzanych z alkoholem
Srodowisku lokalnym, czes¢ z nich czuje sie zagrozona w swoim bezpieczenstwie ze strony osdb
pijacych alkohol i pewnie, dlatego oczekuje od wiadz lokalnych podjecia konkretnych dziatarh majgcych
na celu ograniczenie problemdéw zwigzanych z alkoholem w gminie.

Trudno jednoznacznie oceni¢ deklaracje dorostych mieszkaricow gminy dotyczace kontaktu z
narkotykami. Zdecydowana wigkszo$¢ zaréwno uczniéw jak i dorostych mieszkancéw gminy nie zna
nikogo, kto stosowatby narkotyki. Budujgca jest powszechno$¢ wiedzy wsrod dorostych o szkodliwym,
narkotycznym dziataniu tzw. dopalaczy.

Odrebnym problemem w gminie jest przemoc domowa. W strukturze interwenciji policyjnych w
»=awanturach domowych” wiele z nich dotyczy przemocy w rodzinie, a policja w trakcie tych dziatah
identyfikuje duzg liczbe ofiar tej przemocy, ktérymi najczesciej sg kobiety. Symptomatyczny jest
réwniez fakt, iz sprawcy przemocy domowej (zazwyczaj mezczyzni) najczesciej znajdujg sie pod
wptywem alkoholu. Warto réwniez zwrdci¢ uwage na przemoc, jakiej doswiadczajg dzieci z rak
dorostych. Mimo powszechnego braku akceptacji dla stosowania kar fizycznych, bardzo duza czesc

dorostych mieszkancow gminy zna przypadki bicia dzieci przez ich opiekundw.

Aspektem wymagajgcym zainteresowania jest fakt potencjalnych ,nieszczelnych granic”
sprzedazy alkoholu nieletnim. Mtodzi ludzie, uczniowie szkdt w gminie przyznaja, iz kupienie alkoholu
czy papierosow nie stanowi dla nich duzego problemu. Tymczasem, w mysl ustawy o wychowaniu w
trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, sprzedaz alkoholu w wypadkach kiedy jest to zabronione,
a wiec miedzy innymi osobom nieletnim, moze skutkowac dla sprzedawcy i osoby nadzorujgcej jego

prace karg grzywny, cofnieciem dla przedsiebiorcy zezwolenia na sprzedaz alkoholu, przepadkiem
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posiadanego alkoholu a takze zakazem prowadzenia dziatalnosci gospodarczej polegajacej na

sprzedazy lub podawaniu napojow alkoholowych (art. 43 ustawy).

W obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w gminie nalezy zwrdcic¢
uwage na $rodowisko szkolne. Niematy odsetek badanej miodziezy szkolnej deklaruje osobiste
spozywanie alkoholu i palenie papieroséw, a ich deklaracje dotyczace znajomosci palgcych i pijacych
rowiesnikow réwniez zdajg sie wskazywad, iz nie sg to zjawiska marginalne w srodowisku szkolnym
gminy. Niezbedna wiec wydaje si¢ kontynuacja dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na dzieci i
miodziez gminnych szkét.

Réwniez problem przemocy réwiesniczej w szkole wymaga podjecia dziatan profilaktycznych.
Wprawdzie uczniowie wysoko oceniajg swoje bezpieczenstwo w szkole, ale z aktami przemocy
réwiesniczej spotykajg sie dosy¢ czesto. Dodatkowo, czesto zamiast fagodzi¢ nieporozumienie,
chetnie sami wigczyliby sie w bojke. Wazne zatem, by rozwijaé u uczniéw inne, niz z uzyciem
przemocy, sposoby radzenia sobie w sytuacjach konfliktu.

Nalezy wiec kontynuowac projekty skupiajgce sie na profilaktyce probleméw alkoholowych i
przemocy, ukierunkowane na dzieci i mtodziez w gminie, cho¢ nalezatoby réwniez szerzej wiaczy¢ w
ich realizacje rodzicow ucznidow. Koniecznoscig jest ksztattowanie kompetencji mtodych ludzi w
zakresie witadciwych postaw wobec alkoholu, papieroséw i narkotykdéw, a takze kompetencji
psychologicznych i osobowosciowych, bowiem w badanej gminie mtodzi ludzie prébujg tych substanciji
zarowno z wtasnej inicjatywy, jak i ulegajg presji znajomych. Pomimo tego, iz gmina podejmuje szereg
dziatan profilaktycznych w $rodowisku szkolnym, wydaje sie, ze nalezy poszerzyé ich oferte,
ukierunkowujac jg przede wszystkim na alkohol oraz palenie papierosow i kierujgc do mtodszych klas
miodziezy szkolnej. Niezbednym dziataniem jest egzekwowanie przestrzegania przepiséw ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, oraz wszystkich przepiséw normujgcych wtasciwe
postawy i pozgdane zachowania spotfeczne.

Konsekwentna realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych moze przyczyni¢ sie do poprawy parametrow zachowan wobec alkoholu, papierosow i

narkotykow zaréwno dorostych jak i nieletnich mieszkancow gminy.

Strategiczne kierunki realizacji programu gminnego w przysztych latach

Na podstawie dokonanej diagnozy stwierdzi¢ mozna, iz w gminie niezbedne bedzie podjecie
nastepujgcych dziatan:
1) Kontynuacja dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujgce
aktywnos¢ wiasng uczniéw i programy profilaktyczne.
¢ Kontynuacja realizacji programow dotyczgcych zagadnien podnoszacych swiadomos¢é w
zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania

alkoholu. Wysoki poziom wiedzy jest bowiem niezbedny do podejmowania
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2) Dalsze wpieranie pracy grup wsparcia i grup samopomocowych.

3) Kontynuacja kontroli sprzedazy alkoholu oraz papieroséw na terenie gminy.

4) Realizacja szkolen dla sprzedawcoéw.

5) Woykorzystanie lokalnych zasobéw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania problemow
alkoholowych w gminie.

6) Dalsze wspieranie dziatalnosci Gminnego Punktu Promocji Zdrowia i Profilaktyki.

7) Dalsze aktywne dziatania w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz koordynacja lokalnych
instytucji w tym zakresie.

Bibliografia:

1. Adamek M., Substancje psychoaktywne. Swiadomo$é zagrozen. Wyd. Akademii Medycznej,

Wyszkéw - diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych - badania 2012 ©

odpowiedzialnych decyzji dotyczacych picia i palenia — a jak deklarujg uczniowie w gminie
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