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ROZDZIAL 1

1.1. WPROWADZENIE

Polski  model  przeciwdzialania = narkomanii ustanowiony  Ustawg
0 przeciwdziataniu narkomanii oparty jest na trzech wzajemnie uzupehiajacych si¢
programach realizowanych na réznych poziomach administracji: rzadowej, samorzadu
wojewodztwa i samorzadu gminnego. Jednym z probleméw spotecznych wystepujacych
W naszym kraju sg problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wynika to
z rozmiarow szkdd jakie niesie za sobg uzywanie narkotykéw w tym: szkéd zdrowotnych,
spolecznych ekonomicznych. Rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia promuja
dziatania zmierzajgce do upowszechniania zdrowego stylu zycia, a jednym z jego elementéw
jest powstrzymanie si¢ od naduzywania substancji psychoaktywnych, w tym narkotykow.
Osiagniecie takiego celu jest mozliwe jedynie poprzez $cista interdyscyplinarng wspotprace
i $cista koordynacj¢ dziatan wielu instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka i przeciwdzialaniem
narkomanii. Warto doda¢, ze efektywne dziatania profilaktyczne zmierzajace do ograniczania
uzywania S$rodkéw odurzajacych moga wplywaé korzystnie na szersze aspekty zycia
spotecznego zapobiegal przestgpczosci, chroni¢ zdrowie, zapobiegaé problemom szkolnym
I rodzinnym.

Panstwa europejskie podejmujg szereg dziatan majacych na celu zmniejszenie
probleméw wynikajacych z uzywania srodkow psychoaktywnych. Podstawg prawnga w Polsce
do dziatan w tym zakresie jest ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii.
Ustawa precyzuje zadania zwigzane z przeciwdziataniem narkomanii, ktore nalezg do zadan
wlasnych gmin i majg by¢ realizowane z uwzglgdnieniem potrzeb lokalnych. Zgodnie
z zapisami art. 10 ustawy zadania te obejmuja:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych 1 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej, szkoleniowej
W zakresie rozwiazywania problemdéw narkomanii, W szczegolnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla
uczniow, a takze dziatah na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.



4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0so6b fizycznych,
stuzagcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Realizacja zadan w latach 2013- 2016 prowadzona bedzie w postaci ,,Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2013 — 2016 w Gminie Wyszkow”, ktory
stanowi cze¢$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych. Jest on wynikiem
kilkuletniego monitoringu probleméw oraz raportu diagnostycznego pokazujacego roézne

obszary szkod wynikajacych z obecno$ci narkotykéw W naszym zyciu.

1.2. PODSTAWY PRAWNE | MERYTORYCZNE PROGRAMU
PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r 0 przeciwdziataniu narkomanii i inne wiasciwe.

PODSTAWY MERYTORYCZNE PROGRAMU:
1. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomani na lata 2011 — 2015.

2. Wojewodzki Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2015.

1.3.  ADRESACI DZIALAN PROGRAMU
Program adresowany jest gtownie do:
e dzieci, mtodziezy 1 ich rodzicow,
e kadry pedagogicznej szkét, wychowawcow przedszkoli, pedagogow,
psychologéw,
e pracownikoOw lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania
narkomanii

e pozostalej spotecznosci lokalne;.

1.4 . ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU
Zroédlem finansowania zadan sa $rodki finansowe budzetu Gminy Wyszkow
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zgodnie

z art.18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).



1.5. REALIZATORZY PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2013 — 2016 w Gminie
Wyszkéw realizowany bedzie przez pracownika Urzedu Miejskiego w  Wyszkowie
zajmujacego samodzielne stanowisko ds. uzaleznien. Dziatania realizowane beda we
wspotpracy z instytucjami, stuzbami, organizacjami pozytku publicznego, parafiami

pracujacymi w obszarze profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii.

1.6.MONITOROWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN NA TERENIE GMINY
WYSZKOW I EWALUACJA PROGRAMU

Biezace monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w zakresie problemow zwigzanych
z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych dostarcza informacji do planowania dzialan
profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci. System monitorowania stanowi zaplecze
informacyjne dla podmiotéw realizujacych zadania z zakresu rozwigzywania probleméw
uzaleznien, dla wladz lokalnych oraz spolecznosci Gminy. Monitorowanie zjawisk
zwigzanych z uzaleznieniami na terenie Gminy Wyszkow polega w szczegdlnosci na:
e przeprowadzeniu cyklicznych, (co 4-5 lat) spotecznych badan na temat skali
uzaleznien na terenie Gminy Wyszkow,
e cwaluacji realizowanych programéw profilaktycznych i terapeutycznych,
e analizie sprawozdan z realizacji zadan,

e przygotowaniu sprawozdania dla Rady Miejskiej Wyszkowa.

Ewaluacja programu oznacza systematyczne zbieranie, analize i interpretacje danych
w celu okreslenia efektywnos$ci poszczegdlnych dziatan, szczegélnie po ich zakonczeniu.
Dane te sg podstawg przy podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzenia bagdz ograniczania
podejmowanych dziatan programowych oraz przy planowaniu kolejnych. Ewaluacji programu

dokonuje si¢ po jego zakonczeniu.

1.7. SPOSOB SPRAWOZDANIA
Burmistrz Wyszkowa sklada sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2013 — 2016 w Gminie Wyszkoéw Radzie Miejskiej raz

w roku, nie pdzniej niz do 30 kwietnia za rok poprzedni.
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DIAGNOZA STANU PROBLEMOW W ZAKRESIE UZYWANIA NARKOTYKOW
ORAZ ZASOBOW W TYM OBSZARZE NA TERENIE GMINY WYSZKOW

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2013 — 2016 w Gminie Wyszkow przeprowadzono diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych
w Gminie Wyszkoéw. Diagnoza i analiza probleméw spotecznych jest podstawa opracowania
celow glownych, szczegoétowych i konkretnych zadan Programu. Badania swoim zakresem

obejmowaly m.in. nastepujace zagadnienia:

e problemy spoteczne w $§wiadomosci mieszkancow Gminy Wyszkow,

e analiza danych statystycznych =z instytucji zajmujacych si¢ profilaktyka
I przeciwdziataniem narkomanii,

e postawy wobec narkotykow dorostych mieszkancow Gminy Wyszkow,

e miodziez w Gminie Wyszkow wobec probleméw zwigzanych z narkotykami.

Uzupetieniem danych uzyskanych w badaniach s3 dane jakos$ciowe, ktore sa
wynikiem rozmoéw 1 zglaszanych probleméw przez: nauczycieli, pedagogdéw i dyrektoréw
szkot, Cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz innych

0s0b pracujacych w obszarze przeciwdziatania narkomanii.

2.1. PERCEPCJA PROBLEMOW NARKOMANII NA TLE INNYCH PROBLEMOW
SPOLECZNYCH GMINY

Mieszkancy Gminy Wyszkow, poproszeni o oszacowanie skali wystepowania roznych
probleméw spotecznych na naszym terenie na pierwszym miejscu usytuowali bezrobocie,
uznajac je za najwigkszy problem — pociagajacy za soba szereg innych konsekwencji
o charakterze psychologicznym i spotecznym. Na drugiej pozycji pod wzgledem wagi,
mieszkancy gminy wskazujg alkoholizm, a na trzecim zubozenie. Problem narkomanii
wystepuje przed problemami powodowanymi kryzysem norm moralnych, zanieczyszczeniem

srodowiska czy problemami zwigzanymi z HIV i AIDS.



Diagram 1: Uszeregowanie probleméw spotecznych gminy przez mieszkancéw wraz z iloscia

osob okreslajacych problem jako istotny lub bardzo istotny

s
e
e
s
C e
s
L s
Ry
R
A

Zrodlo: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

2.3. POSTAWY WOBEC NARKOTYKOW DOROSLYCH MIESZKANCOW GMINY

Pomimo, iz problem stosowania narkotykéw dotyczy gléwnie ludzi mtodych, warto
poznac, jakie sg postawy dorostych wobec tej substancji psychoaktywne;.

Sposrod badanych mieszkancow gminy zdecydowana wiekszos¢ badanych (85%) nie zna
w swoim otoczeniu nikogo, kto uzywalby narkotykow — cho¢ pozostali wskazuja na

znajomos¢ od kilku do dziesigciu oso6b uzywajacych narkotyki.



Diagram 2: Znajomo$¢ os6b uzywajgcych narkotykéw w sSrodowisku badanych (dane
w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Z deklaracji badanych mozna wnioskowaé, Zze w gminie zjawisko uZywania
narkotykéw nie jest znaczacym problemem.
Stosunkowo duzo 0soéb posiada wiedze¢ na temat zrodet zaopatrywania si¢ w narkotyki

— 16% przebadanych dorostych mieszkancéw gminy wie gdzie i u kogo mozna je kupic.

Wykres 1: Czy wiesz gdzie i u kogo mozna kupié¢ narkotyki (dane w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa



Badani mieszkancy gminy nie sa sktonni traktowaé¢ alkoholu 1 narkotykéw za dobry
sposob na radzenie sobie ze stresem. Wigkszo$¢ (66%) uwaza, ze nie pomagaja one w
kryzysie ale jednoczesnie 4% uzaleznia to od konkretnej sytuacji. Niepokojace jest takze to,

ze 30% badanych przyznaje, Ze nie posiada wiedzy na ten temat.

Diagram 3: Czy alkohol lub narkotyki pomagaja w sytuacji kryzysowej? (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

77% badanych potwierdza, ze dziatanie substancji zwanych dopalaczami moze by¢
réwnie szkodliwe, co stosowanie narkotykéw. To oznacza, ze prawie co czwarty sposrod

badanych, uwaza te produkty za mniej szkodliwe niz narkotyki.

2.5. STOSOWANIE NARKOTYKOW PRZEZ MLODZIEZ SZKOLNA

Narkomania, z ktorg boryka si¢ wspdiczesne spoteczenstwo polskie ma obecnie nowe
oblicze. Dotyczy przede wszystkim ludzi mtodych, przy czym trudno jest ustali¢ jakgkolwiek
statystyczng prawidtowos$¢ odnosnie srodowisk, ktore sg ,,narkomanotworcze”. Mtodzi ludzie
biorgcy narkotyki pochodza zar6wno z rodzin biednych — jak i bogatych, pelnych i rozbitych,
z malych miasteczek — i duzych miast. Nie bez wplywu na to zjawisko pozostaje sytuacja

ogolnospoteczna w Polsce. Chaos w dziedzinie aksjologicznej, brak autorytetow i idealow —



a do tego bezrobocie, brak perspektyw, trudna sytuacja materialna wielu grup spotecznych —
sa to zawsze czynniki sprzyjajace narastaniu negatywnych zjawisk spotecznych.

Zwicgkszyla si¢ podaz i réznorodno$¢ narkotykow na nielegalnym rynku, a tym samym
ich dostepnos¢. Zmienity si¢ zarowno wzory uzywania — jak i rodzaj najczg¢sciej uzywanych
substancji. Niepokojacy jest fakt, ze zmienita si¢ réwniez ocena stosowania niektorych
narkotykow, dopuszczajaca uzywanie niektorych substancji w efekcie podazania za moda,
gdzie narkotyki staja si¢ elementem towarzyszacym zabawom milodziezy, czy wspomagajg
mtodych ludzi w nauce.

Mtodziencze eksperymentowanie z narkotykami sprowadza si¢ najczesciej do
doswiadczen z marihuang, ktdra jest najcze¢sciej uzywanym przez mtodziez narkotykiem.

Milodzi ludzie — uczniowie szkol w gminie — stosunkowo czesto przyznajgq sie do
doswiadczen z narkotykami. Sposrod wszystkich badanych uczniow, 4% uczniéw szkol
podstawowych i 16,5% uczniéw gimnazjum przyznalo, Zze mialo kontakt z narkotykami.
Sredni wiek, w ktérym uczniowie przyznaja si¢ do pierwszego kontaktu z narkotykami jest
wyzszy w stosunku do papierosow i alkoholu i wynosi ponad 12 lat w grupie mtodszej (12,3)
i ponad 13 lat w grupie starszej (13,8).

Podobnie jak ws$rod polskiej mtodziezy, w gminie Wyszkow popularna jest
marihuana. Chociaz raz w zyciu po marihuane si¢gn¢to 4% uczniow mtodszych i 16,5 %
gimnazjalistow. Sposrod przebadanych ucznidw, nigdy po jej potaczenie z alkoholem nie
siggneto — 98,1% ucznidw szostych klas szkot podstawowych i 90% uczniow trzecich klas
gimnazjum. Ws$rod miodszych ucznidow kolejnymi z najpopularniejszych substancji
psychoaktywnych sg polska heroina tzw. ,,kompot” i amfetamina. W$rdd starszych uczniow
popularnym potaczeniem jest alkohol z tabletkami oraz rowniez tzw. ,,kompot”. Po substancje
chemiczne (kleje, areozole) siggneto 14% badanych uczniow szkot podstawowych oraz 12%

gimnazjalistow.



Wykres 2: Czy zdarzyto Ci sie uzywaé kiedykolwiek, ktéregokolwiek z podanych $rodkéw

(wyniki badan uczniow széstych klas szkét podstawowych)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa
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Wykres 3: Czy zdarzyto Ci sie¢ uzywaé kiedykolwiek, ktéregokolwiek z podanych sSrodkéw

(wyniki badan uczniéw trzecich klas gimnazjum)
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m Tak, kiedykolwiek w zyciu

Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Po leki uspokajajace lub nasenne, z przepisu lekarza, siegngto w miodszej grupie
w sumie 7% ucznidow, przy czym 2% bralo je przez trzy tygodnie lub dluzej. W starszej
grupie uczniow, 16% ucznidw lekarz przepisat tego typu leki. Sposrod tych uczniow, 5%

zazywalo je ponad trzy tygodnie.

11



Poréwnujac wyniki badania z uzyskanymi w 2007 roku, mozna zauwazy¢ niewielki
spadek zainteresowania lekami uspokajajacymi i nasennymi, przy jednoczesnym wzroscie
popularno$ci wsréd gimnazjalistow calej, dostgpnej na rynku, gamy innych substancji
narkotycznych oraz potgczenia alkoholu z marihuang. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze
uczniowie si¢gaja po leki uspokajajace lub nasenne zaro6wno z przepisu, jak i bez przepisu
lekarza. Analizujac wyniki badan obecnych i przeprowadzonych w 2007 roku mozna
zauwazy¢, ze coraz liczniejsze grono gimnazjalistow otrzymuje takie zalecenia od lekarzy,

natomiast uczniowie mtodsi maja obecnie mniej tego typu doswiadczen.

Tabela 1: Uzywanie kiedykolwiek w zyciu lekow uspokajajacych lub nasennych z przepisu

lekarza - porownanie wynikow badan zrealizowanych w gminie w 2007 i 2012 roku.

Poziom klasy 2007 2012
Széste klasy | Nie, nigdy 86,8 92,82
szkoty Tak, ale krocej niz przez 3 tygodnie 9,72 5,26
podstawowej | Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej 3,47 1,91
Trzecie klasy | Nie, nigdy 88,0 83,86
gimnazjum | Tak, ale krécej niz przez 3 tygodnie 10,0 10,85
Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej 2,0 5,29

Zrodto: Badania ankietowe ESPAD 2007 przeprowadzone w Gminie Wyszkow

Uczniowie zapytani o to, czy wiedza gdzie i u kogo mozna kupi¢ narkotyki,
w wigkszosci odpowiadajg przeczaco. Jednak 13% uczniow w grupie mtodszej 1 32% w
grupie starszej, potwierdza, ze wie gdzie i u kogo mozna si¢ w nie zaopatrzy¢.

Podobnie przedstawiajg si¢ wyniki pytania, w ktorym uczniowie zapytani zostali
0 miejsce, w ktorych tatwo byloby im kupi¢ marihuang lub haszysz. Rowniez tutaj duzo
cz¢$ciej deklarowali brak wiedzy w tym zakresie. W 2007 roku potowa badanych uczniéw
szkot podstawowych, a obecnie 12% mtodszych ucznidw, potrafita wskazaé takie miejsce.
Roéwniez dla starszych ucznidw marihuana stata si¢ trudniej dostepna. W 2007 jedynie 23%
ucznidow a obecnie 63% nie zna miejsc, w ktorych tatwo mozna kupi¢ ten narkotyk. Wsrod
majacych t¢ wiedze, najpopularniejsze miejsca zakupu marihuany lub haszyszu to mieszkanie
dilera (14% wskazan w mlodszej grupie i 19% w starszej), ulica lub park (8% wskazan
w miodszej grupie 1 21% w starszej) oraz dyskoteka lub bar (6% wskazan w mtodszej grupie
1 13% w starszej). W szkole mogtoby tatwo kupi¢ te narkotyki 3% uczniéw mtodszych i 16%

starszych.
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Tabela 2: Miejsca gdzie tatwo mozna kupi¢ marihuane lub haszysz

Poziom klasy 2007 2012
Szoéste klasy | Nie znam takich miejsc 49,08 77,99
szkoty Ulica, park 7,2 8,13
podstawowej |Szkota 14,17 2,87
Dyskoteka, bar 15,22 5,74
Mieszkanie dealera 13,12 13,88

Inne miejsce 1,57 brak danych
Trzecie klasy | Nie znam takich miejsc 23,4 62,7
gimnazjum Ulica, park 15,2 20,63
Szkota 18,4 16,4
Dyskoteka, bar 22,2 12,7
Mieszkanie dealera 14,8 19,31

Inne miejsce 6,0 brak danych

Zrédto: Badania ankietowe ESPAD 2007 przeprowadzone w Gminie Wyszkow

Jak stwierdzaja badani, kupienie narkotykéw nie jest juz tak tatwe jak w przypadku

papierosow czy nawet alkoholu.

Wykres 4: Trudnos¢ zakupu substancji psychoaktywnych w ocenie mtodziezy szkolnej (dane w

procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Sposrdd roznych substancji psychoaktywnych, uczniowie najczesciej spotykaja si¢ z

propozycja siegnigcia po piwo, przy czym uczniom gimnazjum proponowano je ponad

dwukrotnie cze¢sciej. Nieco rzadziej uczniowie otrzymujg propozycje napicia si¢ wodki.
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Sposréd narkotykow, podobnie jak w przypadku alkoholu, najpopularniejsze rodzaje sg tez

najczesciej proponowane innym, najwigcej ofert dotyczy marihuany lub haszyszu.

Wykres 5: Propozycje substancji psychoaktywnych, otrzymane przez uczniéw w ciggu

ostatnich 12 miesiecy (dane w procentach)
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Zrédio: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Obecnie uczniowie zdecydowanie rzadziej, niz przed pigcioma latami, otrzymuja

propozycje siegnigcia po alkohol, zwlaszcza piwo i1 wino. Jednoczes$nie jednak mozna

zauwazy¢ istotny wzrost iloSci otrzymywanych propozycji

psychoaktywnych, jakie otrzymali w ciggu ostatniego roku uczniowie gimnazjum.

pozostatych

substancji

Tabela 3: Ekspozycja na propozycje poszczegolnych substancji w ciggu ostatnich 12 miesiecy

- poréwnanie wynikéw badan zrealizowanych w gminie w 2007 i 2012 roku.

Poziom klasy 2007 2012
Széste klasy | Piwo 43,05 24,29
szkoty Wino 20,48 9,09
podstawowej |Waoddka 15,97 14,29
Marihuana lub haszysz 4,51 7,66
LSD 3,12 1,44

Amfetamina 2,44 b.d.
Leki uspokajajace i nasenne 3,81 3,83
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Crack 1,73 2,87
Kokaina 2,08 3,35
Ekstasy 2,78 2,39
Heroina 1,73 4,31
Sterydy anaboliczne 3,12 b.d.
Polska heroina (kompot) 1,73 3,83
Bimber 8,69 3,83
Trzecie klasy | Piwo 75,15 56,66
gimnazjum Wino 58,91 32,46
Woadka 53,7 43,83
Marihuana lub haszysz 19,43 26,32
LSD 3,61 9,47
Amfetamina 8,01 b.d.
Leki uspokajajgce i nasenne 5,61 11,32
Crack 2,2 8,44
Kokaina 3,4 10,29
Ekstasy 6,01 9,45
Heroina 3,2 8,97
Sterydy anaboliczne 9,41 b.d.
Polska heroina (kompot) 3,2 10,55
Bimber 21,44 24,54

Zrédto: Badania ankietowe ESPAD 2007 przeprowadzone w Gminie Wyszkéw

Ocena rozpowszechnienia stosowania narkotykéw w $rodowisku réwiesniczym

wskazuje na wigksza popularno$¢ narkotykdéw wsrod starszych ucznidow w pordwnaniu z

miodsza grupg. Wigkszo$¢ z badanych uczniow gminnych szkot (79% w mitodszej grupie i

54% w starszej) nie zna nikogo kto uzywalby narkotykow, cho¢ zdarzaja si¢ uczniowie,

ktorzy deklarujg posiadanie od kilku do kilkudziesigciu takich znajomych.
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Wykres 6: Ocena rozpowszechnienia uzywania narkotykéw w ocenie miodziezy szkolnej (dane

w procentach)
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Zrédto: Badania ankietowe CRPS-Warszawa

Uczniowie szkot w gminie zdaja si¢ mie¢ $wiadomos$¢, iz narkotyki nie sa dobrym
sposobem na rozwigzywanie ich problemow.

o  Wigkszo$¢ z nich (68% w grupie miodszej i 59% w grupie starszej) stwierdza
zdecydowanie, ze narkotyki nie pomagaja w sytuacjach kryzysowych.

e Duzy odsetek uczniow nie posiada wiedzy na ten temat (23% mtodszych 1 20%
starszych uczniow).

e Dodatkowo 5% uczniéw szkot podstawowych i 13% ucznidw gimnazjum
uzaleznia to od sytuacji.

e Zdaniem 3% uczniow mlodszych i1 8% starszych, siggni¢cie po narkotyk

pomoze w poradzeniu sobie z kryzysem.

Zarowno wsrdd ucznidw szkol podstawowych, jak 1 uczniow gimnazjow jest grupa
wedlug ktorej zarowno sporadyczne, jak 1 regularne sigganie po poszczegdlne rodzaje
narkotykdw, nie niesie ze sobg zadnego ryzyka. Najostrzej ocenione zostato regularne palenie
marihuany lub haszyszu.

Ponad polowa uczniow obu grup potwierdza udziat w biezacym roku szkolnym
w zajeciach, na ktorych poruszano kwestie picia alkoholu, palenia tytoniu 1 brania

narkotykow.

Uczniowie szkol w gminie stosunkowo cze¢sto przyznaja si¢ do doswiadczen
Z narkotykami a wsrod tych, ktérzy mieli z nimi kontakt najbardziej popularnym
narkotykiem jest marihuana, oraz marihuana z alkoholem. Bardzo popularne sa

substancje chemiczne i wziewne oraz leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza.

16



Poza najczeSciej wymieniang marihuana, uczniowie chetnie eksperymentuja takze

z innymi substancjami psychoaktywnymi. Niepokojace jest to, ze dla sporej grupy

uczniow zdobycie narkotykow jest mozliwe przy mniejszym lub wi¢kszym nakladzie

wysitkow. Zgodnie z wysoka oceng wagi zagrozenia problemem narkomanii przez

dorostych mieszkancéow gminy,

sami

mlodzi

odslaniaja

swoje zainteresowanie

eksperymentowaniem z substancjami psychoaktywnymi. Tym bardziej warto nasili¢

profilaktyke w tym zakresie kierowana do uczniow.

Tabela 4: Liczba porad indywidualnych i grupowych udzielonych w Gminnym Punkcie

Promocji Zdrowia i Profilaktyki w 1."07 — "11.

Lp. | Korzystajacy z ustug punktu 2008 2009 2010 2011
1. |Osoby uzaleznione 134+993 |169+1.518 porad|102 ind. + (na 124 ind.+
porad grupowych grupach $rednio|  (na grupach
grupowych 21 0sob) srednio 15 0sob)
2. [Osoby wspotuzaleznione 312 291 123 + (na 73 ind.+
grupie $rednio 6|(na grupie: $rednio
0s0b) 4 osoby)
3. |Dzieci z rodzin z problemem 89 50 7 -
alkoholowym
4. |Ofiary przemocy domowej 80+410 | 89+411 porad [60ind.+ (na| 56ind. +
porad grupowych grupie $rednio 9|(na grupie: $rednio
grupowych 0s0b) 9 0s6b
5. |Sprawcy przemocy 4 5 3 -

7. Doroste Dzieci Alkoholikow - - - -
(DDA)
8. |Konsultacje i porady 86 44 21 58

Zrodlo: Sprawozdanie z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Wyszkow w 1.'07 - '11.

2.9. ZASOBY OSOBOWE I INSTYTUCJONALNE DZIALAJACE W OBSZARZE
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
PRZEMOCY

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wyszkowie,

e N.Z.0.Z. Monar, Osrodek Rehabilitacji w Wyszkowie

e Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wyszkowie oraz Gminny Punkt Promocji

Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie,

¢ Komenda Powiatowa Policji w Wyszkowie,
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Osrodek Pomocy Spotecznej w Wyszkowie oraz Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Wyszkowie,

Sad Rejonowy w Wyszkowie (w tym: Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowe;j
w Wyszkowie),

Swietlice Srodowiskowe i Socjoterapeutyczna, Pedagodzy Ulicy,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wyszkowie oraz placowki
oSwiatowe,

Interdyscyplinarny Zespot ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Wyszkowie,

Grupa samopomocowa AN,

Organizacje pozarzadowe oraz parafie na terenie Gminy Wyszkow.

Podsumowujac. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy wylaniaja si¢ nastepujace

obszary problemowe:

Brak wiedzy dorostych mieszkancow gminy nt. szkodliwo$ci substancji
psychoaktywnych.

Uzywanie substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez (marihuana,
marihuana z alkoholem, amfetamina, heroina, leki nasenne i przeciwbolowe
bez przepisu lekarza, substancje wziewne).

Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych.

Brak wiedzy dzieci 1 mlodziezy nt. szkodliwosci substancji psychoaktywnych.
Niewystarczajgce kompetencje wychowawcze rodzicow w zakresie ustalania
zasad i konsekwentnego ich przestrzegania

Niewystarczajace umiejetnosci zyciowe dzieci 1 mtodziezy.

Obszary problemowe tworza ze soba zwigzki przyczynowo - skutkowe okreslajac

problem gléwny, ktory brzmi: Uzywanie Srodkow psychoaktywnych przez dzieci

i mlodziez.
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ROZDZIAL 111

PROBLEMY, CELE GLOWNE, CELE SZCZEGOLOWE I DZIALANIA PROGRAMU

Problem I: Uzywanie $Srodkéw psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez.

Cel Glowny: Ograniczenie uzywania sSrodkow psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez.

Cele szczegolowe

Planowane Dzialania

min realizacji dzialan

Wskazniki

1. Edukacja, zmiana i wzmocnienie
zasad spolecznych oraz postaw
0s6b dorostych sprzeciwiajacych
si¢ uzywania substancji
psychoaktywnych przez dzieci i
mtlodziez.

1. Prowadzenie edukacji publicznej nt. szkod
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
(kampanie, ulotki, informacje i artykuty w lokalne;j
prasie, konferencje i seminaria).

Rok 2013 - 2016

2. Zakup potrzebnych materiatow, artykutow, wynajem
sal potrzebnych do zorganizowania w/w dziatan.

Rok 2013 - 2016

1. Liczba dziatan edukacyjnych.

2. Liczba odbiorcow dziatan
edukacyjnych.

3. Wydatki zwigzane z dziataniami (1-2).
4. Ocena jakosciowa szkolen/programow
itp. — ankieta.

2. Zwigkszenie kompetencji
wychowawczych (w tym
interwencyjnych) i zawodowych:
rodzicow, pracownikow o§wiaty
oraz 0soOb pracujagcych w obszarze
przeciwdziatania narkomanii.

1. Organizowanie i finansowanie szkolen, seminariow,
warsztatow, konferencji dla pracownikow oswiaty oraz
0s6b pracujacych w obszarze przeciwdziatania
narkomanii.

I-VI, IX — XII — 2013rok
I-VI, IX — XII — 2014rok
I-VI, IX — XII — 2015rok
I-VI, IX — XII — 2016rok

2. Organizowanie i finansowanie warsztatow oraz
wywiadowek profilaktycznych wzmacniajacych
umiejetnosci wychowawcze rodzicow.

I-VI, IX — XII — 2013rok
I-VI, IX — XII — 2014rok
I-VI, IX = XII — 2015rok
I-VI, IX = XII — 2016rok

3. Edukacja rodzicow nt. ryzyka szkoéd zwigzanych z
uzywaniem narkotykow przez dzieci i mlodziez.

I-VI, IX = XII — 2013rok
I-VI, IX = XII — 2014rok
I-VI, IX = XII — 2015rok
I-VI, IX = XII — 2016rok

4. Zakup potrzebnych materiatow, artykutéw, wynajem
sal potrzebnych do zorganizowania w/w dziatan.

Rok 2013 - 2016

1. Liczba zorganizowanych szkolen oraz
liczba 0s6b uczestniczacych w w/w
szkoleniach.

3. Liczba zorganizowanych warsztatow i
wywiadowek profilaktycznych dla
rodzicow oraz liczba os6b w nich
uczestniczgcych

4. Wydatki zwigzane z dziataniami (1 —
4).

5. Ocena jakosciowa szkolen/programow
itp. — ankieta.
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3.Zmniejszenie liczby mtodziezy
eksperymentujacej z narkotykami:

Zwigkszenie swiadomosci
mtlodziezy w zakresie
szkod wynikajacych z
uzywania substancji
psychoaktywnych
Wzmocnienie umiegjgtnosci
ksztaltujacych u mtodego
cztowieka postawy
abstynenckie, dotyczace
uzywania substancji
psychoaktywnych
Poprawa funkcjonowania
zasad w szkole
dotyczacych interwencji
wobec ucznia bedgcego
pod wptywem substancji
psychoaktywnych na
terenie szkoty
Zmnigjszenie dostepnosci
do $rodkow
psychoaktywnych

1. Wdrazanie i upowszechnianie rekomendowanych
programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i
mtodziezy opartych na skutecznych strategiach
profilaktycznych

I-VI, IX = XII — 2013rok
I-VI, IX = XII — 2014rok
I-VI, IX = XII — 2015rok
I-VI, IX = XII — 2016rok

2. Realizacja dzialan profilaktycznych w obszarze
profilaktyki uniwersalnej kierowanych do dzieci i
mtodziezy

I-VI, IX = XII — 2013rok
I-VI, IX = XII — 2014rok
I-VI, IX = XII — 2015rok
I-VI, IX = XII — 2016rok

3. Realizacja programéw profilaktycznych w zakresie
profilaktyki selektywnej i wskazujacej adresowanych do
grup podwyzszonego i wysokiego ryzyka oraz mtodych
ludzi eksperymentujacych z narkotykami (w tym:
konsultacje w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i
Profilaktyki)

Rok 2013 - 2016

4. Udzielanie konsultacji rodzicom, ktérych dzieci
eksperymentuja z narkotykami(GPPZiP).

Rok 2013 - 2016

5. Udzielanie konsultacji osobom eksperymentujacym
z narkotykami.

Rok 2013 - 2016

6. Prowadzenie warsztatow umiejetnosci
psychospotecznych ksztaltujacych u mtodego cztowieka
postawy abstynenckie, dotyczace uzywania substancji

psychoaktywnych

I-VI, IX = XII — 2013rok
I-VI, IX — XII — 2014rok
I-VI, IX = XII — 2015rok
I-VI, IX = XII — 2016rok

7. Organizowanie dziatan profilaktycznych
promujacych zdrowy styl zycia z uwzglednieniem
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i kulturalnych.

Rok 2013 - 2016

8. Wspieranie programow profilaktycznych i dziatan
realizowanych przez mtodziez i skierowanych do grup
rowie$niczych (m.in. PaT).

Rok 2013 - 2016

9.Prowadzenie szkolen dot. procedur interwencji wobec
uczniow bedacych pod wpltywem narkotykdéw na terenie
szkoly.

I-VI, IX — XII — 2013rok

10.Wspolpraca ze stuzbami zajmujacymi si¢
przeciwdziataniem narkomanii (podejScie
interdyscyplinarne — monitoring problemu, staty
przeplyw informacji itp.).

Rok 2013 - 2016

1. Liczba zrealizowanych
oddziatywan/programéw profilaktycznych
w obszarze profilaktyki uniwersalnej i
liczba 0s6b w nich uczestniczacych.

2. Liczba zrealizowanych
oddziatywan/programéw profilaktycznych
w zakresie profilaktyki selektywnej i
wskazujacej i liczba 0s6b w nich
uczestniczacych.

3. Liczba udzielonych konsultacji dla
rodzicow, ktorych dzieci eksperymentuja
ze srodkami psychoaktywnymi (GPPZiP).
4. Liczba udzielonych konsultacji osobom
eksperymentujgcym z narkotykami.

5. Liczba zrealizowanych
rekomendowanych programow
profilaktycznych i liczba 0s6b w nich
uczestniczacych.

6. Liczba zrealizowanych warsztatow
umiejetnosci psychospotecznych i liczba
0s6b w nich uczestniczacych.

7. Liczba 0sob uczestniczacych w
dziataniach profilaktycznych promujacych
zdrowy styl zycia, w tym pozalekcyjnych
zajeciach sportowych i kulturalnych.

8. Liczba przeprowadzonych dziatan z
zakresu profilaktyki réwiesniczej oraz
liczba 0s6b uczestniczacych w tych
dziataniach.

9. Liczba przeprowadzonych szkolen i
0sOb w nich uczestniczacych.

10. Liczba interdyscyplinarnych spotkan,
ktore odbyty si¢ w zakresie wspotpracy
miedzyinstytucjonalne;j.
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11. Zakup potrzebnych materiatow, artykutow,
wynajem sal potrzebnych do zorganizowania w/w
dziatan, przewoz dzieci i mtodziezy.

Rok 2013 - 2016

11. Liczba zorganizowanych szkolen dot.
procedur procedur interwencji wobec
uczniow bedacych pod wptywem
narkotykow na terenie szkoty oraz liczba
0s0b uczestniczacych w w/w szkoleniach.
12. Wydatki poniesione w zwigzku z
realizacjg dziatan (1-2).

13. Ocena jakosciowa
szkolen/programéw itp. - ankieta

Przewodniczacy Rady

Jozef Biernacki
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