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Wyszków, dnia 12.03.2024 r. 

OPS.411.3.2024 

 

Sprawozdanie za rok 2023 z realizacji 

Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie  

na lata 2022 – 2026 

 I. WSTĘP 

Zgodnie z ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. 

z 2021 r., poz. 1249 z późn. zm.) do zadań własnych gminy należy w szczególności tworzenie 

gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w tym: 

1. Opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie. 

2. Prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy w 

rodzinie, w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu 

kompetencji opiekuńczych i wychowawczych rodziców z rodzin zagrożonych przemocą 

w rodzinie. 

3. Zapewnienie osobom dotkniętym przemocą w rodzinie miejsc w ośrodkach wsparcia. 

4. Tworzenie zespołów interdyscyplinarnych. 

W Gminie Wyszków w 2023 roku powyższe zadania były wykonywane m.in. poprzez 

realizację zapisów Uchwały Nr XL/457/21 w sprawie przyjęcia Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2022 - 

2026 oraz Uchwały Nr XXXI/317/16 z 29 grudnia 2016 r. w sprawie trybu i sposobu 

powoływania i odwoływania członków Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz szczegółowych warunków jego funkcjonowania. 

Wraz z wejściem w życie Uchwały Nr LIX/662/23 Rady Miejskiej w Wyszkowie z dnia 20 lipca 

2023 r. w sprawie trybu i sposobu powoływania oraz odwoływania członków Gminnego 

Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie Wyszków 

powyższe zadania były realizowane w oparciu o ww. uchwałę. 

Realizatorami programu byli: 

1. Ośrodek Pomocy Społecznej w Wyszkowie. 

2. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

3. Komenda Powiatowa Policji w Wyszkowie. 

4. Sąd Rejonowy w Wyszkowie. 

5. Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie Rejonowym w Wyszkowie. 

6. Prokuratura Rejonowa w Wyszkowie. 

7. Świetlica „Słoneczna” w Wyszkowie. 

8. Wydział Edukacji i Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego w Wyszkowie. 
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9. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Wyszkowie. 

10. Zakłady Opieki Zdrowotnej. 

11. Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych „Wiatrak”. 

12. Placówki oświatowe (żłobki, przedszkola, szkoły). 

13. Poradnia Leczenia Uzależnień w Wyszkowie. 

 II. CELE PROGRAMU I ICH REALIZACJA 

W rozdziale VI Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2022 

- 2026 sprecyzowano cele i działania mające przeciwdziałać zjawisku przemocy w rodzinie na 

terenie gminy Wyszków poprzez stworzenie zintegrowanego systemu pomocy i wsparcia. 

 Głównym celem Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 

2022 - 2026 było zwiększenie skuteczności działań związanych z przeciwdziałaniem przemocy 

w rodzinie na terenie gminy Wyszków. 

Cel główny realizowany był poprzez następujące cele szczegółowe: 

1. Profilaktyka i edukacja społeczna w zakresie przeciwdziałania zjawiska przemocy w 

rodzinie. 

2. Zintensyfikowanie działań w zakresie ochrony i udzielania pomocy osobom doznającym 

przemocy w rodzinie. 

3. Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc w rodzinie. 

4. Profesjonalizacja działań w obszarze profilaktyki, interwencji i pomocy rodzinie z 

problemem przemocy. 

Cel 1. Profilaktyka i edukacja społeczna w zakresie przeciwdziałania zjawiska 

przemocy w rodzinie. 

 W celu realizacji zadań wynikających z ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie 

na terenie gminy Wyszków został powołany Gminny Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. Uchwała Rady Miejskiej w Wyszkowie Nr XXXI/317/16 

z 29 grudnia 2016 r. określała tryb i sposób powoływania i odwoływania członków Zespołu oraz 

szczegółowe warunki jego funkcjonowania. Gminny Zespół Interdyscyplinarny realizował 

działania określone w Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie i Ochrony 

Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2022 - 2026. Zadaniem Zespołu było integrowanie i 

koordynowanie działań przedstawicieli różnych podmiotów oraz specjalistów z zakresu 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

 Gminny Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie został 

powołany na czas nieokreślony Zarządzeniem Burmistrza Nr 304/2016 z dnia 30 grudnia 2016 

r. Jego członkowie podejmowali działania na mocy porozumienia z dnia 2 stycznia 2017 r. 

podpisanego między Burmistrzem Wyszkowa reprezentowanym przez jego zastępcę, panią 

Anetę Kowalewską a jednostkami delegującymi członków Zespołu. Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie do 06.09.2023 r. liczył 21 

członków i działał przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Wyszkowie, który zapewniał obsługę 

organizacyjno – techniczną.  
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 Na podstawie art. 9a ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 

w rodzinie (Dz. U. Z 2021 r., poz. 1249 z późn. zm.) oraz zgodnie z Uchwałą nr LIX/662/23 Rady 

Miejskiej w Wyszkowie z dnia 20 lipca 2023 r. W sprawie trybu i sposobu powoływania oraz 

odwoływania członków Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej w Gminie Wyszków został powołany nowy Zespól Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie Wyszków, który liczył 25 członków w składzie: 

Agnieszka Mróz, Adrian Zdunek, Monika Beresińska, Zofia Ciemerych, Kinga Jaroszewska, 

Katarzyna Kacpura, Ewa Pochmara, Aneta Sawicka, Dorota Garbarczyk, podkom. Jarosław 

Baran, kom. Kamil Kotowski, asp. szt. Adam Pieńczuk, Magdalena Polecka, Hanna Dziubiel, Ewa 

Runo, Amelia Depta Iwona Nowak, Beata Skoczeń, Dorota Rogulska, Joanna Korczakowska, 

Zbigniew Kwiatkowski, Jolanta Dyl-Maćkowska, Maria Dopierała, Agnieszka Deptuła, Barbara 

Końska. W dniu 1.12.2023 r. Zarządzeniem nr 227/2023 r do Gminnego Zespołu 

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie Wyszków zostało 

powołanych 2 nowych członków Zespołu: Aneta Zyśk i Aneta Dołowy. 

Do głównych zadań Zespołu należało: 

1. Diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie. 

2. Podejmowanie działań w środowiskach zagrożonych przemocą domową mających na 

celu przeciwdziałanie temu zjawisku. 

3. Inicjowanie interwencji w środowiskach dotkniętych przemocą domową. 

4. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielania 

pomocy w środowisku lokalnym. 

5. Inicjowanie działań w stosunku do osób stosujących przemoc domową. 

W skład Zespołu Interdyscyplinarnego wchodzili przedstawiciele: 

1. Ośrodka Pomocy Społecznej w Wyszkowie. 

2. Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wyszkowie. 

3. Komendy Powiatowej Policji w Wyszkowie. 

4. Oświaty na szczeblu gminnym i powiatowym. 

5. Publicznych i niepublicznych jednostek ochrony zdrowia, działających w obszarze 

pomocy dziecku i rodzinie. 

6. Organizacji pozarządowej z terenu Gminy Wyszków działającej w obszarze pomocy 

dziecku i rodzinie. 

7. Zespołu Kuratorskiej Służby Sądowej przy Sądzie Rejonowym w Wyszkowie. 

8. Prokuratury Rejonowej w Wyszkowie. 

9. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wyszkowie. 

10. Wydział Edukacji i Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego w Wyszkowie. 

11. Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wyszkowie. 

12. Starostwa Powiatowego w Wyszkowie. 

 W 2023 r. członkowie Zespołu brali udział w 43 spotkaniach, podczas których 

zapoznawali się ze stanem realizacji procedur „Niebieskie Karty” oraz dyskutowali na temat 
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możliwych polepszenia interdyscyplinarnej współpracy. Ponadto analizowano sposób pracy 

grup diagnostyczno-pomocowych m. in. współpracę pomiędzy przedstawicielami różnych 

instytucji działających na rzecz pomocy rodzinom wraz z uwzględnieniem konkretnych 

rozwiązań na rzecz poszczególnych jej członków. Podczas dyskusji starano się wypracować 

najskuteczniejsze metody i schematy postępowania. W ramach spotkań członkowie Zespołu 

wymieniali się uwagami i spostrzeżeniami dotyczącymi zjawiska przemocy domowej. Ponadto 

rozpowszechniali w środowisku lokalnym informacje o podmiotach świadczących usługi na 

rzecz osób i rodzin doświadczających przemocy domowej oraz osób stosujących przemoc 

domową. Aby skuteczniej pomagać i podnosić swoje kompetencje członkowie Zespołu 

Interdyscyplinarnego uczestniczyli w szkoleniach i konferencjach z zakresu przeciwdziałania 

przemocy domowej. 

 Członkowie Zespołu przygotowali projekt harmonogramu działań na rok 2024 do 

opracowanego Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w Rodzinie na lata 2022 - 2026, który przedłożono Burmistrzowi Wyszkowa 

w październiku 2023 roku. Podczas kolejnych spotkań członkowie Zespołu zapoznali się ze 

sprawozdaniem z realizacji Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

(sprawozdanie roczne za 2022 r.) oraz ze sprawozdaniem z realizacji Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2022-

2026 (sprawozdanie roczne za 2022 r. przedstawione Radzie Miejskiej). Ponadto Zespół 

zapoznał się ze sprawozdaniami kwartalnymi i rocznymi z realizacji procedury „Niebieskie 

Karty”. 

 W 2023 r. do Przewodniczącej Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie Wyszków wpłynęło 163 formularze „Niebieska 

Karta - A”, z czego 138 wszczynało nową procedurę. Dla porównania, w 2022 roku do Zespołu 

wpłynęło 89 „Niebieskich Kart”, z czego 83 wszczynało nową procedurę, co wskazuje na 

wyraźny wzrost prowadzonych procedur oraz ilości działań podejmowanych wobec osób 

doznających przemocy i osób stosujących przemoc domową przez członków grup 

diagnostyczno - pomocowych wobec roku ubiegłego: 

− Ośrodki Pomocy Społecznej – 41 NK (w 2022 r. – 28 NK), 

− GKRPA – 8 NK (w 2022 r. – 11 NK), 

− ochrona zdrowia - 3 NK (w 2022 r. – 4 NK), 

− oświata – 9 NK(w 2022 r. – 4 NK), 

− policja – 77 NK ( w 2022 r. – 38 NK). 

 W celu przezwyciężania problemów związanych z występowaniem przemocy domowej 

w indywidualnych przypadkach tworzone były grupy robocze i grupy diagnostyczno-

pomocowe. W 2023 r. powołano łącznie 132 grupy robocze i grupy diagnostyczno-pomocowe 

(2022 r. powołano 83 grupy). W skład tych grup wchodzili przedstawiciele różnych instytucji – 

we wszystkich przypadkach byli to pracownicy Ośrodka Pomocy Społecznej i Policji. W 

zależności od potrzeb powoływano także członków Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, kuratorzy sądowi, pedagodzy i wychowawcy ze szkół, przedszkoli i 
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ochrony zdrowia. W 2023 r. odbyło się łącznie 670 spotkań grup roboczych i grup 

diagnostyczno-pomocowych. (w 2022 r. – 506 spotkań). Na spotkania wzywano osoby, wobec 

których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc domową i zapraszano osoby, co do których 

istnieje podejrzenie, że są dotknięte przemocą domową. Sporządzono 85 formularzy 

„Niebieska Karta – C” (w 2022 r. - 47) i 65 formularzy „Niebieska Karta - D” (w 2022 r. - 43).  

 W 2023 roku zakończono 103 procedury „Niebieskie Karty” (w 2022 r. - 74). W 86 

przypadkach powodem zakończenia procedury było ustanie przemocy domowej oraz 

zrealizowanie indywidualnego planu pomocy (w 2022 r. - 62). Z uwagi na brak zasadności 

podejmowania dalszych działań procedurę „Niebieskie Karty” zakończono w 17 przypadkach 

(w 2022 r. - 12). 

 Na działalność Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy 

w Domowej w Gminie Wyszków w roku 2023 wydano kwotę w wys. 14 723,01 zł, ze środków 

własnych Gminy Wyszków. 

 Zjawisko przemocy w rodzinie, ze względu na swoją złożoność, wymaga współpracy z 

wieloma instytucjami i organizacjami pozarządowymi związanymi z problematyką przemocy w 

rodzinie.  

 W 2023 r. kontynuowano współpracę z Fundacją „Compassio”, finansowaną ze środków 

Funduszu Sprawiedliwości, która zapewniała kompleksowe wsparcie osobom pokrzywdzonym 

przestępstwem, świadkom przestępstwa oraz osobom im najbliższym. Proponowana pomoc 

była dyskretna i natychmiastowa. Fundacja udzieliła długofalowej pomocy rzeczowej, 

finansowej, psychologicznej i prawnej 3 rodzinom, w których prowadzona była procedura 

„Niebieskie Karty”. 

 Nawiązano współpracę z Gminą Wyszków w ramach realizacji „Gminnego Programu 

Profilaktyki, Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii w 

Gminie Wyszków na rok 2023”, w ramach którego zrealizowano warsztaty psychoedukacyjne 

i profilaktyczne skierowane do dzieci i młodzieży: 

− „Nauka kontroli emocji w codziennych sytuacjach życia codziennego”- 141 uczniów, 

koszt 325 zł, 

− „Przepiękny świat emocji-garść radości i szczypta złości”- 127 uczniów, koszt 1200 zł, 

− „Przepiękny świat emocji-jak pozostać sobą nie raniąc innych” - 126 uczniów, koszt 

1200 zł, 

− „Przepiękny świat emocji-obrona terytorium osobistego-postawa asertywna” - 57 

uczniów, koszt 280 zł, 

− „Stres-reakcje, uczucia, zachowania. Jak radzić sobie ze stresem”- 44 uczniów, koszt 390 

zł, 

− „Asertywność w relacjach-dlaczego jest tak ważna”- 138 uczniów, koszt 780 zł, 

− „Podnoszenie poczucia własnej wartości, budowanie adekwatnej i stabilnej samooceny, 

nauka regulacji emocji”- 170 uczniów, koszt 780 zł, 

−  „Jak pracować ze stresem?”- 50 uczniów, koszt 260 zł, 

− „Radzenie sobie z emocjami”- 111 uczniów, koszt 1120 zł. 
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W ramach działań profilaktycznych skierowanych do rodziców zorganizowano: 

− Program „Szkoła dla Rodziców i Wychowawców” - 2 edycje, koszt 16.000 zł, 20 rodziców 

i 9 nastolatków, 

− „Poruszające bajki o emocjach” ( 2 edycje) - 31 dzieci, 19 nauczycieli, 20 rodziców, koszt 

15.800 zł, 

− - „Przyjaciele Zippiego” - 412 dzieci, koszt 28.080 zł. 

Wywiadówki dla rodziców: 

− „Granice nie są takie złe” - 21 rodziców, koszt 200 zł, 

−  „Jak pomóc dziecku wyrażać swoje emocje i uczucia” - 50 rodziców, koszt 200 zł, 

−  „Trudności wieku dojrzewania-relacja rodzic-dziecko” - 20 rodziców, koszt 200 zł, 

− „Być czy mieć-oto jest pytanie-o znaczeniu relacji rodzic - dziecko i trudności wieku 

dojrzewania” - 315 rodziców, koszt 1100 zł, 

− „Akceptuję dziecko takim jakim ono jest” - 140 rodziców, koszt 600 zł, 

− „Relacja rodzic-dziecko, która buduje i rozwija młodego człowieka” - 414 rodziców, 

koszt 1200 zł, 

− „Pozytywna rola negatywnych emocji” - 45 rodziców, koszt 250 zł, 

− „Elementy porozumienia bez przemocy (NVC) w komunikacji z nastolatkiem” - 150 

rodziców, koszt 250 zł. 

 Ponadto Gmina Wyszków zakupiła wzór Standardów Ochrony Małoletnich przed 

krzywdzeniem i przekazała materiały przedszkolom, szkołom podstawowym i 

ponadpodstawowym na terenie gminy - koszt 3.000 zł. 

 Ponadto współpracowano ze Świetlicą „Słoneczna” w Wyszkowie, koszt prowadzenia 

świetlicy wyniósł 315 875,00 zł, w 2023 r. w zajęciach świetlicy uczestniczyło 56 dzieci (w tym 

14 dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, 3 z rodzin z problemem narkotykowym oraz 43 

rodziców). W zakresie działań profilaktycznych i edukacyjnych dla osób i rodzin zagrożonych 

przemocą w rodzinie współpracowano z organizacjami pozarządowymi: „Towarzystwo 

Przyjaciół Dzieci w Wyszkowie” , „Stowarzyszenie Łączy nas Skuszew”, „Fundacja nad Bugiem”, 

„Stowarzyszenie Projekt Relacje”, Stowarzyszenie - Klub Integracji Społecznej „Salus” w 

Wyszkowie. 

Cel 2. Zintensyfikowanie działań w zakresie ochrony i udzielania pomocy osobom 

doznającym przemocy w rodzinie. 

 Aby zapewnić ochronę osobom doznającym przemocy domowej, w szczególności 

zapewnić jej bezpieczeństwo oraz pomoc w zaspokajaniu jej najpilniejszych potrzeb, 

wynikających z sytuacji wychodzenia z przemocy w ramach procedury „Niebieskie Karty”, 

tworzony był plan pomocy rodzinie. W ramach tego planu w 2023 r. osoby doznające przemocy 

domowej skorzystały z poradnictwa: psychologicznego 104 osoby, poradnictwa socjalnego 145 

osób i poradnictwa prawnego 45 osób. Pomoc osobom doznającym przemocy w rodzinie była 

dostosowana do ich indywidualnych potrzeb. W związku ze zrealizowanym planem pomocy 

oraz na skutek ustania przemocy zostało zakończonych 86 procedur NK. 
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 W ramach pracy Gminnego Punktu Promocji Zdrowia i Profilaktyki w Wyszkowie 

świadczona była pomoc indywidualna i grupowa dla osób doświadczających przemocy 

domowej. Praca była prowadzona poprzez wsparcie emocjonalne, motywowanie do zmian 

życiowych prowadzących do zatrzymania przemocy oraz edukację. Udzielono 166 konsultacji 

63 osobom doznającym przemocy domowej z Gminy Wyszków. Natomiast w 45 spotkaniach 

grupy wsparcia dla osób doznających przemocy domowej uczestniczyło 13 osób. W ramach 

pracy Punktu Konsultacyjnego odbyło się 90 konsultacji dla 19 dzieci w kryzysie. Natomiast 26 

rodziców z rodzin dzieci w kryzysie-skorzystały z 51 konsultacji psychologicznych Dodatkowo w 

ramach zwiększenia ochrony dzieci i młodzieży kierowano je do specjalistycznych poradni m.in.: 

Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Wyszkowie oraz Poradni Psychologicznej dla Dzieci 

i Młodzieży „Ezra” w Wyszkowie. Natomiast osobom dorosłym wskazywano możliwość 

skorzystania ze specjalistycznej pomocy w Poradni Leczenia Uzależnień oraz Poradni Zdrowia 

Psychicznego w Wyszkowie.  

 W celu wdrażania prawidłowych postaw życiowych, wszystkich członków rodziny 

Ośrodek Pomocy Społecznej zapewniał pomoc i wsparcie asystenta rodziny 8 rodzinom 

uwikłanym w przemoc domową. 

Cel 3. Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec osób stosujących przemoc w 

rodzinie. 

Działania podejmowane przez Ośrodek Pomocy Społecznej oraz Gminną Komisję 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wyszkowie. 

W ramach prowadzonej procedury „Niebieskie Karty” członkowie grup roboczych 

pracowali z osobami stosującymi przemoc domową. Prowadzili działania interwencyjne, 

rozmowy dyscyplinujące z osobami stosującymi przemoc – 143 osoby), informowali o 

konsekwencjach stosowania przemocy oraz o możliwościach podjęcia leczenia odwykowego. 

Osoby stosujące przemoc domową kierowano do udziału w indywidualnych konsultacjach 

korekcyjno-edukacyjnych z psychologiem w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki 

w Wyszkowie. W 2023 roku z  158 konsultacji indywidualnych skorzystało 35 osób. Ponadto z 

60 konsultacji skorzystało 17 osób z problemem alkoholowym, z 45 konsultacji skorzystało 14 

osób z problemem narkotykowym. Natomiast 14 osobom współuzależnionym udzielono 83 

konsultacji a 15 rodzinom osób uzależnionych udzielono 20 konsultacji. Dodatkowo osoby 

stosujące przemoc domową kierowano do Poradni Leczenia Uzależnień w Wyszkowie. W razie 

potrzeby wskazywano możliwość skorzystania ze specjalistycznej pomocy w Poradni Zdrowia 

Psychicznego w Wyszkowie. W celu aktywizacji zawodowej jedną osobę stosującą przemoc 

domową skierowano do wykonywania prac społecznie - użytecznych. Ponadto w 6 

przypadkach złożono zawiadomienie do prokuratury o  możliwości popełnienia przestępstwa 

oraz w 12 przypadkach skierowano wnioski do Sądu Rejonowego w Wyszkowie III Wydział 

Rodzinny i Nieletnich o wgląd w sytuację rodziny.  

Do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wyszkowie w sumie 

zostało złożonych 56 wniosków, w tym: przez rodzinę 42 wnioski, na wniosek Sądu Rejonowego 
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w Wyszkowie 4 wnioski, na wniosek Ośrodka Pomocy Społecznej w Wyszkowie 10 wniosków. 

Łącznie do Sądu Rejonowego w Wyszkowie zostało skierowanych 53 wnioski o kontynuację 

postępowania mającego na celu nałożenie obowiązku leczenia odwykowego  

Działania podejmowane przez Komendę Powiatową Policji w Wyszkowie (dane dotyczą 

powiatu wyszkowskiego): 

 W ramach realizacji procedury „Niebieskie Karty” dzielnicowi z Komendy Powiatowej 

Policji w Wyszkowie w roku 2023 systematycznie uczestniczyli w pracach grup roboczych i 

diagnostyczno-pomocowych. Spotkania odbywały się w Ośrodku Pomocy Społecznej w 

Wyszkowie oraz za pośrednictwem środków porozumiewania się na odległość. Ponadto 

dzielnicowi cyklicznie odwiedzali (nie rzadziej niż raz w miesiącu) w miejscach zamieszkania 

osoby dotknięte przemocą domową i prowadzili rozmowy profilaktyczne z osobami 

stosującymi przemoc domową. Komenda Powiatowa Policji w Wyszkowie w 2023 r. prowadziła 

40 postępowań przygotowawczych z art. 207 kodeksu karnego, z czego 31 zostało 

zakończonych sporządzeniem aktu oskarżenia. Ponadto przeprowadzono 9 postępowań w 

ramach czynności sprawdzających w kierunku art. 207 kodeksu karnego, które zostały 

zakończone wydaniem postanowień o odmowie wszczęcia dochodzenia. W związku ze zmianą 

przepisów pozwalających na natychmiastowe izolowanie osób stosujących przemoc domową 

w roku 2023 zostało wydanych łącznie 21 zakazów zbliżania i nakazów opuszczenia. Policjanci 

z Komendy Powiatowej Policji w Wyszkowie uczestniczyli w szkoleniach z zakresu uprawnień 

dotyczących nakazu opuszczenia lokalu, zakazu zbliżania się osób wobec, których zachodzi 

podejrzenie stosowania przemocy domowej.   

 Działania podejmowane przez Sąd Rejonowy w Wyszkowie: 

− liczba dozorów kuratorskich w związku z art. 207 kk – 16, 

− nadzory w sprawach opiekuńczych (różne formy przemocy) – 105, 

− nadzory dotyczące osób uzależnionych od alkoholu – 41. 

 Kuratorzy w w/w sprawach realizowali określone przez prawo zadania o charakterze 

wychowawczo - resocjalizacyjnym, diagnostycznym, profilaktycznym i kontrolnym zgodne 

z orzeczeniem Sądu. Kuratorzy podczas wykonywania swoich obowiązków m.in. kontrolowali 

zachowanie podopiecznych w miejscu ich zamieszkania, utrzymywali systematyczne kontakty 

z nimi i ich rodzinami. Ponadto współpracowali z Policją oraz innymi instytucjami i 

organizacjami działającymi w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej. Kuratorzy 

występowali do Sądu z wnioskami m.in. dot. nałożenia obowiązków probacyjnych, zarządzenia 

wykonania kary, o podjęcie terapii odwykowej (zmianę formy terapii odwykowej), 

umieszczenia małoletnich w rodzinach zastępczych lub innych placówkach opiekuńczo – 

wychowawczych. Celem pracy kuratorów sądowych była resocjalizacja podopiecznych 

zmierzająca do zmiany ich zachowań i postaw. 

Cel 4. Profesjonalizacja działań w obszarze profilaktyki, interwencji i pomocy rodzinie 

z problemem przemocy. 
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 Zjawisko przemocy domowej, ze względu na swoją złożoność, zasługuje na miano 

problemu interdyscyplinarnego i wymaga międzysektorowej, stałej współpracy wielu instytucji 

i organizacji związanych z problematyką przemocy domowej.  

 Członkowie Gminnego Zespołu ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Gminie 

Wyszków, pracownicy socjalni Ośrodka Pomocy Społecznej w Wyszkowie, członkowie Gminnej 

Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wyszkowie, przedstawiciele Komendy 

Powiatowej Policji w Wyszkowie, przedstawiciele placówek oświatowych, przedstawiciele Sądu 

Rejonowego w Wyszkowie byli zaangażowani w realizację procedury „NK”, dbali o stałe 

poszerzenie wiedzy, rozwój własnych merytorycznych kompetencji zawodowych.  

 W 2023 r. członkowie grup roboczych oraz diagnostyczno - pomocowych uczestniczyli 

w szkoleniach i konferencjach o różnej tematyce z obszaru przeciwdziałania przemocy 

domowej: 

− „Rozpoznanie symptomów krzywdzenia dzieci. Omówienie obowiązków oświaty i 

innych służb w sytuacji podejrzenia przemocy wobec dzieci. Zmiany w ustawie o 

przeciwdziałaniu przemocy domowej” prowadzone przez Fundację Na Rzecz Przemocy 

Feniks dla nauczycieli, wychowawców, psychologów, pedagogów i dyrektorów ze 

wszystkich przedszkoli, szkół podstawowych szkół ponadpodstawowych oraz członków 

Gminnego Zespołu ds. Przeciwdziałania Przemocy w Domowej w Gminie Wyszków 12 

szkoleń w okresie od października do listopada 2023 r. (koszt 30 613,15 zł); 

− „Praktyczne stosowanie przepisów wprowadzonych ustawą z dnia 9 marca 2023 r. o 

zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw” 

- prowadzone przez Fundację Na Rzecz Przeciwdziałania Przemocy Feniks dla członków 

ZI oraz grup roboczych (koszt 3 400 zł); 

− „Zmiany w ustawie o wspieraniu resocjalizacji nieletnich oraz najnowsze formy 

profilaktyki w świetle nowych zagrożeń społecznych. Profilaktyka używania substancji 

psychoaktywnych przez dzieci i młodzież jako zadanie własne gminy. Praktyczna 

organizacja funkcjonowania GKRPA i Zespołów Interdyscyplinarnych w oparciu o 

zmiany ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej” prowadzone przez Studium 

Profilaktyki Społecznej (koszt 16 720 zł); 

− konferencja dotycząca przemocy wobec dzieci pt. „Dzieci i Ryby Głosu nie mają” - 

prowadzone przez MCPS - udział nieodpłatny; 

− 1 członek GKRPA ukończył Studium Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie I stopnia 

prowadzone przez Stowarzyszenie Niebieska Linia, udział nieodpłatny”; 

− konferencja „Nowelizacja ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej. 

Funkcjonowanie Zespołów Interdyscyplinarnych i Grup Diagnostyczno - Pomocowych. 

Realizacja procedury Niebieska Karta.” - Stowarzyszenie Boris, udział nieodpłatny; 

− wideokonferencja dotycząca procedury zabezpieczenia dziecka w sytuacji zagrożenia 

przemocą domową - firma PCC Poland, udział nieodpłatny. 

 W/w szkolenia zostały pokryte ze środków gminy Wyszków. 
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Dzięki szkoleniom członkowie Gminnego Zespołu ds. Przeciwdziałania Przemocy 

Domowej w Gminie Wyszków otrzymali narzędzia niezbędne do pracy z osobami doznającymi 

i stosującymi przemoc domową. Wzrosło poczucie pewności co do słuszności podejmowanych 

działań w ramach realizacji zadań wynikających z nałożonych obowiązków. 

III. EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU 

 Podjęte w programie działania w znaczący sposób wpłynęły na realizację celów 

Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na lata 2022-2026. Gminny Zespół 

Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie koordynował działania 

podejmowane przez podmioty oraz specjalistów zajmujących się przeciwdziałaniem przemocy 

domowej. W ramach pracy Zespołu powoływane były grupy robocze oraz grupy diagnostyczno-

pomocowe. Współpraca przedstawicieli instytucji w ramach grup roboczych i diagnostyczno-

pomocowych polegała na wypracowaniu najskuteczniejszych metod postępowania 

w indywidualnych przypadkach skierowanych do osób doznających przemocy domowej, osób 

stosujących przemoc domową oraz do świadków przemocy, którymi w większości były dzieci. 

Działania prowadzone w ramach programu przyczyniły się do zwiększenia świadomości 

społecznej na temat zjawiska przemocy domowej. Ilość osób korzystających z konsultacji 

indywidualnych dla osób doświadczających przemocy oraz osób stosujących przemoc domową 

w Gminnym Punkcie Promocji Zdrowia i Profilaktyki zwiększyła się w stosunku do roku 

ubiegłego. Działania służb mające na celu zatrzymanie przemocy domowej zostały 

zintensyfikowane. Znacznie uległa zwiększeniu liczba grup roboczych i diagnostyczno-

pomocowych, w ramach których podejmowano rozmowy z osobami doznającymi i stosującymi 

przemoc domową. Wszystkie osoby objęte procedurą „Niebieskie Karty” miały dostęp do 

profesjonalnej pomocy specjalistów działających w obszarze przeciwdziałania przemocy na 

terenie gminy Wyszków.  

 W dalszym ciągu istnieje potrzeba rozszerzenia zakresu pracy z rodzinami dotkniętymi 

przemocą domową o specjalistyczne poradnictwo oraz organizowanie dodatkowych szkoleń 

dla wszystkich osób działających w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej. Wszystkie 

działania prowadzone w zakresie profilaktyki i przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

skierowane do rodziców, dzieci, osób doznających i stosujących przemoc domową miały na 

celu zmianę postaw, przekonań i  zachowań wobec zjawiska przemocy. 

 

Dyrektor Ośrodka Pomocy 

Społecznej 

w Wyszkowie 

Agnieszka Mróz. 

  

Niniejszy dokument został przygotowany przez: 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Wyszkowie 



11 

 

 


