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Swietlica jest placowka wsparcia dziennego, majaca na celu pomoc rodzinie
dysfunkcyjnej, w ktorej wystepuje problem alkoholowy i przemoc domowa.
Gtéwnym zatozeniem placéwki jest pomoc dziecku i rodzinie, wsparcie
rodziny w trudnych sytuacjach, jak rowniez przeciwdziatanie powstawaniu
sytuacji kryzysowych.




W Swietlicy podejmowane sa dziatania o charakterze profilaktycznym, majace
na celu zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodziezy oraz
dziatania o charakterze naprawczym. W placowce prowadzone s3 rowniez
dziatania sSrodowiskowe majace na celu eliminacje potrzeby umieszczania
dziecka w placéwce opieki catodobowej oraz sprawowana jest opieka
czesciowa majaca za zadanie uzupetnienie tych funkcji rodziny, ktdre nie sg
prawidtowo wypetniane.
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W 2023 roku do swietlicy zakwalifikowano 56 dzieci -
z 28 rodzin (40 miejsc w $wietlicy). Srednio dziennie
do placowki uczeszczalo 19 dzieci.

Swietlica jest dostepna dla dzieci od poniedzialku do
soboty - 45 godzin tygodniowo. Placowka jest czynna
od poniedziatku do piatku, w godzinach 10.00-18.00,
w soboty 10.00-15.00.

W roku 2023 dzieci korzystaly ze swietlicy przez 268
dni.



Podczas pobytu w Swietlicy dzieci s dozywiane,
otrzymujg 1 positek dziennie. Jest to zazwyczaj
stodkie pieczywo, kanapki oraz napdj (najczescie;
herbata).




Kadra zatru
stycznia do grudnia 2023 roku

Kierownik swietlicy Umowa o prace Etat

2 Wychowawca Umowa o prace 2 etaty

4 Wychowawca Umowa zlecenie 2 osoby 24 godziny w miesigcu —
zatrudnienie przez 10
miesiecy

5 Wychowawca - praca w soboty Umowa zlecenie 20 godzin miesiecznie -
zatrudnienie przez 10
miesiecy

7 Pedagog Umowa zlecenie - zajecia 2 godz. w tygodniu

specjalistyczne

8 Psycholog - terapeuta Umowa zlecenie - zajecia 4 godz. w tygodniu
specjalistyczne

10 Pedagog - aktywnos¢ tworcza Umowa zlecenie - zajecia 2 godz. w tygodniu
specjalistyczne
Wyksztaltcenie pracownikéw: 9g— wyksztatcenie wyzsze o kierunku pedagogicznym, terapii
pedagogicznej i logopedii.
W 2023 roku pracownicy uczestniczyli w r6znych formach doksztatcania i doskonalenia w
formie warsztatéw, m. in. Procedury ,Niebieskiej Karty”.
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~ Do prowadzenia zajec socjoterapeutycznych, reedukacyjnych,
aktywnej tworczosci i konsultacji psychologicznych zatrudniono

3 osoby na umowe zlecenie, tj.

socjoterapia — prowadzona przez 1 osobe od miesiaca I do VI
2023r. a od IX do XII 2023r. 1 osoba - odbylo sie 39 spotkan tj. 156
godzin - braty w nich udzial wszystkie dzieci, ktore uczeszczaja
do swietlicy z podziatem na cztery grupy;

zajecia reedukacyjne - prowadzone przez 1 osobe dla dzieci o
specyficznych potrzebach edukacyjnych - odbylo sie 76 godzin
zajec;

aktywna tworczosc¢ — prowadzona przez 1 osobe od [ do VI
2023r. i od IX do XII 2023r. - odbylo sie 76 godzin zajec dla
wszystkich dzieci uczeszczajacych do swietlicy;

kontakty indywidualne, konsultacje psychologiczne - 20
godzin.
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~ W roku 2023 realizowane byty projekty
profilaktyczno — edukacyjne:

cykl zaje¢ profilaktyczno- edukacyjny: tolerancja,
agresja, ,,Czym jest szczescie’, narkotyki kradna zycie;

Cykl zajec¢ bezpieczenstwo w ruchu drogowym, w sieci,
w domu.



Celem zajec byto:

tamanie mitéw o natogach i ztych nawykach,

propagowanie zycia w zdrowiu fizycznym i psychicznym,

budowanie postaw spotecznie akceptowanych,

wzmacnianie poczucia tozsamosci,

wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, pobudzanie do aktywnosci,
wzmacnianie wiezi rodzinnych,

ksztattowanie kompetencji i odpowiedzialnosci,

odreagowanie napiec¢ emocjonalnych,

podejmowanie kontaktow z innymi ludzmi (asertywnos¢, empatia, otwartosé, autentycznosd,
umiejetnos$¢ wyrazania uczué, radzenie sobie ze stresem),

dostarczanie dzieciom doswiadczen korekcyjnych i kompensacyjnych do zmniejszania ztych przezyc,
rozwaj przez zabawe,

wartosciowe, w sensie wychowawczym i poznawczym spedzanie wolnego czasu, rozwdj
zainteresowan osobistych,

pobudzanie wyobrazni tworczej , fantazji i kreatywnosci,

rozwijanie tworczego myslenia,

otwarcie na uczucia i wartosci,

nauka wspotzawodnictwa i wspétodpowiedzialnosci za grupe réwiesnicza,

wzmacnianie czynnikow promujacych zdrowy styl zycia.
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Od stycznia do grudnia 2023r. odbywaty sie spotkania
indywidualne dla rodzicéw, prowadzone przez
psychologa. Gléwnym zadaniem byta edukacja
rodzicow oraz udzielanie wsparcia. Na spotkania
zapraszani byli wszyscy rodzice, ktorych dzieci sa
zakwalifikowane do zajec swietlicowych.

Wychowawcy prowadza stale zajecia ogdélnorozwojowe
— w tym: organizowanie czasu wolnego, rozwoj
zainteresowan - kota zainteresowan, prowadzenie
gazetki swietlicowej i kroniki, organizowanie zabaw,
zajec sportowych, zajec plastycznych, zajec
czytelniczych, kulinarnych, itp.. Sa to zajecia w matych
grupach.
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W roku 2023 zorganizowane byty
nastepujgce uroczystosci sSrodowiskowe:

20 stycznia 2023 dzieci odwiedzily Dom Dziennego Pobytu "Senior,,
z okazji Dnia Babci i Dziadka” ;

W ferie zimowe dzieci uczestniczyly w grach i zabawach w swietlicy
oraz w zajeciach Kick-boxingu zorganizowanych przez Pana Piotra
Trzesniewskiego.

Spotkanie Wielkanocne z Zajaczkiem dla uczestnikéw Swietlicy. Dzieci
samodzielnie przygotowatly satatke jarzynowa, przystroity stoly oraz
udekorowaty sale. Po wspolnym sniadaniu wielkanocnym dzieci
odwiedzit Zajaczek Wielkanocny z drobnymi upominkami w postaci
stodyczy.

Spotkanie Rodzinne w ktorym uczestniczyly dzieci wraz z rodzinami
oraz Seniorzy z Domu Dziennego Pobytu ,Senior”. Nastepnie dzieci
pokazaty uklad taneczny oraz przedstawienie jako podziekowanie
swoim rodzicom za mitos¢, opieke, czulos¢ i zrozumienie. Po czesciach
artystycznych Stuchaczki ze Szkoty ,PASCAL’ zaprosity wszystkich do
udziatu w zabawach.



/

W roku 2023 zorganizowane byty
nastepujgce uroczystosci sSrodowiskowe:

W okresie wakacji odwiedziliSmy Urzad Miasta w Wyszkowie i
Hute Szkta Ardagh Glass oraz uczestniczylismy w 79 roczny
wybuchu Powstania Warszawskiego.

9 wrzesnia uczestniczyliSmy w pikniku z okazji 35-lecia Domu
Dziennego Pobytu ,SENIOR” w Wyszkowie.

1 listopada uczestniczylismy w dorocznej zbidérce na rzecz
odrestaurowania najstarszych, opuszczonych nagrobkow na
wyszkowskim cmentarzu parafialnym.

Spotkanie wigilijne w ktorym uczestniczyly dzieci wraz z
rodzinami oraz zaproszeni goscie. W swigteczny nastroj
wprowadzity nas jasetka w wykonaniu dzieci pt ., Pastoratka” .
Dzieci odwiedzit Swiety Mikotlaj z prezentami, ktére z radoscia i
usmiechem rozpakowaty. Prezentami obdarowat nie tylko
podopiecznych ale rowniez ich rodzenstwo.



Nasza Swietlica zostala zgltoszona do
nagrody Starosty Powiatu
Wyszkowskiego za rozwoj i promocje w
2022 roku. ZostaliSmy nominowani w
kategorii Pomoc Spoteczna i Zdrowie









Dzieci ze swietlicy prezentowaly krétki program artystyczny z okazji Dnia
Babci i Dziadka w Domu Dziennego Pobytu ,,Senior”.



DSKMIETNIA 2023 ROKY
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Obchody 79. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego




~ Piknik z okazji 35-lecia Domu
Dziennego Pobytu ,SENIOR”

w Wyszkowie
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~—Gospodarstwo Agroturystyczne
~Cuda i Wianki”




Kwesta 1 listopada
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Od maja do konca grudnia realizowane byly zajecia w ramach programu
,Kuznia Kreatywnosci”:
Zajecia cyrkowe;
Zajecia mydlarskie — dzieci tworzyty kolorowe mydetka;
Trening asertywnosci prowadzony przez panig psycholog;
Zajecia z savoir-vivre;

Spotkanie z muzyka powazng - zapoznanie z historig skrzypiec oraz
zagranie kilku znanych utworow;

Zajecia z zasad zdrowego zywienia — zdrowy styl zycia;
Zajecia teatralne;
Zajecia taneczne.

Zajecia zakonczyty sie 9 grudnia uroczystoscig w Parole. Na spotkaniu
prezentowaly sie wszystkie grupy, tj. 6 swietlic uczestniczacych w
programie. Nasza grupa przedstawita ,Pastoratke”. Dzieci zachwycity
publicznos¢ swoim wystepem. Przygotowana ,,Pastoratka” byta
prezentowana u nas w Swietlicy z okazji Spotkania Wigilijnego oraz
Dnia Babcia i Dziadka.



Zajecia cyrkowe




Zajecia mydlarskie




Trening asertywnosci




Zajecla z Savoir-vivre




Spotkanie z muzyka powazng







Zajecia teatralne




Podsumowahnie w Parole
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Woycieczki i wyjazdy

Wycieczka do Gospodarstwa Agroturystycznego ,,Cuda
i Wianki” w Kicinach:

e Mini zoo;
e Ognisko;
e Warsztaty: wykonywanie poduszek z tusek gryki;

e Przejazdzka wozem konnym przez laki i lasy
mazowieckie oraz gra terenowa;

e Zajecia kulinarne: nauka robienia i gotowania klusek
slaskich
Wyjazd do Parole.



~Dziatalnoé¢ $wietlicy w 20%

wspomagali:

Firma Artex - Pan Sylwester Flur i Pan Artur Flur;

Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej w Wyszkowie - Pan Ireneusz Mroczek;
Prezes PSS ,Spotem” w Wyszkowie;

Grupa PASCAL Sp. z o.0., Oddziat w Wyszkowie,

PHU Office-Expert, Pan Kamil Kruk;

Wyszkowski Osrodek Sportu i Rekreacji w Wyszkowie;

Centrum Ustug Wspolnych w Wyszkowie;

Jeronimo Martins - Biedronka;

Pizzeria Da Grasso;

Przedsiebiorstwo Produkcyjno - Ustugowe ,POMEL’ Sp. z 0.0. w Wyszkowie — Pan Pawel
Trzcinski;

Wyszkowskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego;

Ardagh Glass S. A.

Totalizator Sportowy;

Urzad Miasta Wyszkow;

Zaktady Miesne ,,Somianka” — Pani Henryka i Andrzej Rucinscy;

Pani Halina i Pan Andrzej;

Pani Maria Rudzinka.
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- Systematycznie poglebiana W ramach prowadzonych
jest diagnoza srodowiska. dzialan aktywnie
Prowadzona jest w tym wspolpracujemy z
zakresie wspolpraca z Biblioteka Miejska
pracownikami socjalnymi i Wyszkowskim Osrodkiem
Osrodka Pomocy Kultury ,,Hutnik”, Domem

Dziennego Pobytu ,Senior”,
Osrodkiem Pomocy

Spotecznej w Wyszkowie
oraz Szkota PASCAL.

Spolecznej w Wyszkowie,
Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczng i kuratorami
sagdowymi. Utrzymywane
sa kontakty ze szkotami,
pedagogami szkolnymi i
wychowawcami.
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—Naszg wspotprace wspomaga/
grupa wolontariuszy z:

Wolontariusze zwigzani bezposrednio ze swietlica:
Anna Wierzchon, wolontariusze ze Szkoty

Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Leszczydole Starym.

Jako Swietlica zgtosiliémy do programu ,Szlachetna
Paczka” 5 rodzin. Wszystkie rodziny otrzymatly pomoc.



“Kazde dziecko posiada —
indywidualng dokumentacje

Kazde z dzieci posiada indywidualng dokumentacje:
wywiad srodowiskowy;

karte indywidualng dziecka, w tym: diagnoze indywidualng
dziecka i jego rodziny, opis prezentowanych trudnosci oraz
kierunkow podejmowanej pracy indywidualnej i grupowej,
kontakty z rodzicami oraz innymi osobami, moggcymi miec
wplyw na prawidiowe funkcjonowanie rodzmy, arkusz
obserwacji psychologicznych i pedagogicznych, ocene sytuacji
dziecka dokonywana przez sta y ZESPO% do spraw okresowej
oceny sytuacji dziecka, opinie psychologiczno - pedagogiczng;

podanie dla rodzicéw;
kontrakt dla rodzicéw;

%ulamm swietlicy, podpisany przez rodzica i dziecko wraz z
akresem dziatan socjoterapeutycznych.



W okresie wakacji, ferii zimowych oraz dni wolnych od
nauki swietlica rozszerza swoja dziatalnos¢, zwieksza sie
tez liczba uczestnikéw. W tym czasie organizowane sg
roznego rodzaju zajecia: zawody sportowe, konkursy,
zajecia artystyczne. W zajeciach feryjnych uczestnicza
nie tylko podopieczni swietlicy, ale rowniez dzieci, ktore
nie sa stalymi uczestnikami swietlicy, a rodzice wyrazaja
zgode na ich pobyt.
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Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze dziatalnosc swietlicy w
2023 1. byla ukierunkowana zgodnie z jej zatozeniami.
Gtéwny nacisk polozony zostat na pomoc dziecku i
rodzinie poprzez uczestnictwo w zajeciach,
organizowanych przez placéwke oraz prace w srodowisku.
Pracownicy merytoryczni podejmowali i nadal podejmuja
wiele dziatan, ktére maja na celu wypracowanie takich
kierunkéw zmian zachowan wewnatrz rodziny, ktére
stworza lepsze warunki rozwoju poszczegdélnych jej
cztonkéw i wplyna na poprawe wzajemnych relacji. Jest to
proces zmudny i dlugotrwaty, ale niezbedny w celu
zapewnienia prawidtowego funkcjonowania dzieci w
rodzinie. Efekty tych dziatan sa poczatkowo mato
widoczne, jednak daje sie zauwazyc¢ pewne pozytywne
zmiany zachodzace w funkcjonowaniu spotecznym dzieci i
ich rodzin.



Dziekuje za uwage!
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