Wyszkow, 9.03.2015r.

Sprawozdanie merytoryczne z dzialalno$ci Swietlicy

Socjoterapeutycznej ”Sloneczna” za 2014 rok.

Swietlica Socjoterapeutyczna ,,Stoneczna” jest placowka wsparcia dziennego,
majaca na celu pomoc rodzinie dysfunkcyjnej, w ktérej wystepuje problem
alkoholowy i przemoc domowa.

Glownym zatozeniem placéwki jest pomoc dziecku i1 rodzinie, wsparcie rodziny w
trudnych sytuacjach, jak rowniez przeciwdziatanie powstawaniu sytuacji
kryzysowych.

W Swietlicy podejmowane s dziatania o charakterze profilaktycznym, majace
na celu zapobieganie niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mtodziezy, a takze nie
pomija si¢ tu petnienia funkcji naprawczych.

W placowce prowadzi si¢ rowniez dziatania srodowiskowe, aby eliminowac potrzeby
umieszczania dziecka w placowce opieki calodobowej, a takze sprawuje si¢
cze$ciowa opieke, polegajaca na uzupeinianiu tych funkcji rodziny, ktére nie sg
prawidlowo wypetniane.

W 2014 roku do $wietlicy zakwalifikowano 76 dzieci (z 42 rodzin).

Srednio dziennie do placowki uczeszczato 29dzieci (tabela w zalaczeniu).

Swietlica jest dostepna dla dzieci od poniedziatku do soboty — 45,5 godzin
tygodniowo, w roku 2014 byto to 260 dni w mtodszej grupie i 197 dni w starszej
grupie. Placowka jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 11.00 do
17.00- mtodsza grupa i od 17.00 do 19.30 starsza grupa, natomiast w soboty od 11.00
do 16.00 tylko mtodsza grupa.

W grupie starszej zaje¢cia ukierunkowane sg gtdownie na pomoc w nauce, odbywaja
si¢ takze zajecia socjoterapeutyczne z psychologiem terapeuta. Wspodlnie z mtodsza

grupg uczestniczag we wszystkich uroczystosciach 1 wycieczkach organizowanych w



swietlicy. Starsza grupa nie ma zaje¢ w dni wolne od nauki, tj. w soboty oraz w lipcu

I sierpniu.

Podczas pobytu w §wietlicy dzieci sg dozywiane, otrzymujg 1 positek dziennie.

Jest to zazwyczaj stodkie pieczywo, kanapki oraz napdj (najczesciej herbata).

Kadra zatrudniona w $§wietlicy od stycznia do grudnia 2014roku:

merytoryczna

Lp. | Umowa o prace

Umowa zlecenie

Umowa zlecenie

( zajecia specjalistyczne)

1 Kierownik

swietlicy- peten

Wychowawca-1/2

etatu(zatrudnienie przez

Pedagog-
2 godz. w tygodniu

etat 10 miesigcy)
2 Wychowawca- Wychowawca- Y4 Psycholog —terapeuta
peten etat etatu(zatrudnienie przez 2 godz. w tygodniu
10 miesiecy)
3 Wychowawca- 2 | Wychowawca- Psycholog —terapeuta
etatu ( grupa starsza)- 3 osoby | 2 godz. w tygodniu

po 4 godziny tj.40godzin
w miesigcu(zatrudnienie

przez10 miesigcy)

4 Wychowawca- praca w Pedagog —aktywno$¢
soboty- 20 godzin w tworcza
miesigcu(zatrudnienie 2 godz. w tygodniu
przez10 miesigcy)

Raz |2i Y% etatu 8 godzin w tygodniu

em (1/5 etatu)




Wyksztalcenie pracownikow: 5 0s6b — wyksztatcenie wyzsze o kierunku
pedagogicznym, terapii pedagogicznej i logopedii.
W 2014roku pracownicy uczestniczyli w réznych formach doksztatcania 1

doskonalenia:

Lp. | Data Temat szkolenia Imie i
nazwisko

1 27.01.2014r. LJestem ok”- mtodsza grupa(kl. IV-VI) Danuta Porada

2. 28.01.2014r. , Tak czy Nie”- gimnazjum Wioletta Pik

3. 10-1102.2014r. Akademia trzezwosci — czyli jak Iwona Reising

prowadzi¢ warsztaty z profilaktyki
uzaleznien - warsztaty

4 19.03.2014r Efektywne metody pracy z ,,trudng Wioletta Pik
miodziezg”- warsztaty
5. 9-10.04.2014r »Jestem sobg” - warsztaty Jadwiga
Kamieniecka
6. 29.09-01.10.2014 , Praca z mtodziezg w Swietlicy Wiolett Pik
27.10-29.10.2014 Socjoterapeutycznej”

12.11.-14.11.2014

Ponadto do prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych, reedukacyjnych, aktywne;j
tworczosci 1 konsultacji psychologicznych zatrudniono 4 osoby na umowe zlecenie,
tj.

* socjoterapia — prowadzona przez 2 osoby od miesigca | do VI 2014r. i od IX do
XI12014 .

- odbyto si¢ 160 godzin zajec

(w zajeciach braty udziatl wszystkie dzieci, ktore uczeszczajg do swietlicy z
podziatem na cztery grupy)

*zajecia reedukacyjne — prowadzone przez 1 osobe od I do VI 2014r. i od IX do XII
2014r.

- odbylo si¢ 80 godziny zajec




(zajeciami indywidualnymi byto objetych 14 dzieci o specyficznych potrzebach
edukacyjnych oraz 5 dzieci brato udziat w zajgciach grupowych)
*aktywna tworczo$¢ — prowadzona przez 1 osobg od I do VI 2014 r. i od 1X do XII
2014r.
- odbyto si¢ 80 godzin zaj¢é
(zajecia dostepne sg dla wszystkich dzieci uczeszczajacych do §wietlicy)
* kontakty indywidualne, konsultacje psychologiczne — 20 godzin .
W 2014r. wspotpracowalismy z Powiatowym Urzedem Pracy, w ramach
ktorego w naszej placowce byly zatrudnione: od kwietnia do pazdziernika 2014r
(1 osoba) jako pomoc wychowawcy. W 2014roku 1 osoba pracowata w

ramach prac spotecznie uzytecznych jako sprzataczka .

Byly realizowane projekty profilaktyczno — edukacyjne:
- Program profilaktyczny ,, Cukierki”
- Zajecia socjoterapeutyczne ,,LLubi¢ siebie”
- Zajecia socjoterapeutyczne ,,Jestem ok”
- Spotkanie z diakonem WSD w Lomzy D. Matkowskim — tematem spotkania
bylo jego powotanie oraz wtasciwy wybor drogi zyciowe;.
Celem zaje¢ byto:
- lamanie mitoéw o natogach i ztych nawykach,
- propagowanie zycia w zdrowiu fizycznym 1 psychicznym,
- budowanie postaw spotecznie akceptowanych,
-wzmacnianie poczucia tozsamosci,
-wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci, pobudzanie do aktywnosci,
-wzmacnianie wi¢zi rodzinnych,
- ksztaltowanie kompetencji i odpowiedzialnosci,
-odreagowanie napi¢¢ emocjonalnych,
- podejmowanie kontaktéw z innymi ludzmi (asertywnos$¢, empatia, otwartos¢,

autentyczno$¢, umiejetno$¢ wyrazania uczué, radzenie sobie ze stresem),



- dostarczanie dzieciom do$wiadczen korekcyjnych i kompensacyjnych do
zmniejszania ztych przezyc,

- 10ZW0] przez zabawe,

- warto$ciowe, w sensie wychowawczym 1 poznawczym spedzanie wolnego czasU.
Swietlica brata udziat w programie realizowanym przez Gmine Wyszkow ,,Razem
Bezpieczniej”. W ramach tego programu realizowane byty zajecia:

- Samoobrona - realizatorami byli Funkcjonariusze Policji

- W sieci- realizatorami byli Funkcjonariusze Policji

- Bezpieczne lato- realizatorami byli Funkcjonariusze Strazy Pozarne;j

- Nie dla czadu - realizatorami byli Funkcjonariusze Strazy Pozarnej

- Bezpieczenstwo w ruchu drogowym - realizatorami byli Funkcjonariusze Strazy
Miejskiej

- Pierwsza pomoc - realizatorami byli cztonkowie ZHP

Od miesiaca stycznia 2014 r. do grudnia 2014r. odbywaty si¢ spotkania dla
rodzicow (grupa wsparcia), prowadzone przez psychologa i pedagoga. Gtownym
zadaniem grupy jest integracja i edukacja rodzicoOw oraz udzielanie wzajemnego
wsparcia. Na spotkania zapraszani s3 wszyscy rodzice, ktorych dzieci sg
zakwalifikowane do zaje¢ Swietlicowych. Spotkania odbywaja si¢ raz na dwa
miesigce 1 trwajg 2 godziny.

Do statych zaje¢, prowadzonych przez wychowawcow nalezy zaliczy¢ zajecia
ogolnorozwojowe — w tym: organizowanie czasu wolnego, rozw0j zainteresowan —
kota zainteresowan, prowadzenie gazetki §wietlicowej 1 kroniki, organizowanie
zabaw, zaj¢C sportowych, zaje¢ plastycznych, zajec czytelniczych, kulinarnych, itp.,
zajecia socjoterapeutyczne w matych grupach.

Dzieci uczestniczyly w dwoch zajeciach, organizowanych przez grupe wolontariuszy
z Gimnazjum nr 2, na terenie gimnazjum oraz w $wietlicy (Andrzejki).

W placowce zorganizowane byty uroczystosci srodowiskowe:

- Bal Karnawatowy w §wietlicy

- Bal Karnawalowy w Restauracji ,,Basniowa”



- Sniadanie Wielkanocne

- Wigilia

Naszg dziatalno$¢ wspomagali sponsorzy:

1.

© © N o 0o &~ WD

Firma ,,ADAM-POL” p. Adam Poleski

Firma Artex, p. Sylwester Flur i p. Artur Flur

Ksiggarnia ,,Kram”, p. Wiestawa Dabrowska
Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej, p. Ireneusz Mroczek
Prezes PSS ,,Spotem” w Wyszkowie, p. Jadwiga Tofel
Stowarzyszenie ”Promenada”

Restauracja ,,Basniowa”, pp. Kowalewscy

Europejskie Centrum Ksztatcenia ,,PASCAL”

WOSIR w Wyszkowie

10.Piekarnia ,,OSKROBA”
11.Przedszkole nr 7, PROMYK?”
12.Z0OPO w Wyszkowie

13.Szkota Podstawowa w Leszczydole Starym

14.Szkota Podstawowa nr 1 im. Adama Mickiewicza w Wyszkowie

15.Zaktady Migsne Panstwa Rucinskich z Somianki

W roku 2014 w czasie przerwy urlopowej wykonali§my nastepujace prace

remontowe:

- malowanie $cian 1 sufitbw w pomieszczeniach do nauki 1 zabawy

- cyklinowanie 1 lakierowanie podtog w w/ w pomieszczeniach .

Systematycznie pogl¢biana jest diagnoza srodowiska. Prowadzona jest

wspoOtpraca z pracownikami socjalnymi Osrodka Pomocy Spoteczne; w Wyszkowie,

Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng i kuratorami sgdowymi. Utrzymywane sg

kontakty ze szkotami, pedagogami szkolnymi i wychowawcami.



Wspoélpracujemy z Bibliotekg Miejska 1 Wyszkowskim Osrodkiem Kultury
,Hutnik”, Domem Samopomocy ,,Soteria”, Domem Dziennego Pobytu ,,Senior”,

Osrodkiem Pomocy Spoteczne;.

Naszg prace wspomaga grupa wolontariuszy z kota wolontariackiego przy
Gimnazjum nr 2 i1 z Osrodka Pomocy Spotecznej oraz wolontariusze zwigzani
bezposrednio ze swietlica: Anna Wierzchon, Ewelina Kamieniecka, Malgorzata
Suzdorf, Ewelina Elak, Damian Matkowski.

Kazde z dzieci posiada indywidualng dokumentacj¢, w sktad ktorej wchodzi:

= wywiad srodowiskowy

= karta indywidualna dziecka, w tym: diagnoza indywidualna dziecka i jego

rodziny, opis prezentowanych trudnosci oraz kierunkow podejmowanej pracy
indywidualnej i grupowej, kontakty z rodzicami oraz innymi osobami,
mogacymi mie¢ wplyw na prawidtowe funkcjonowanie rodziny, ponadto
arkusz obserwacji psychologicznych i pedagogicznych, ocena sytuacji dziecka
dokonywana przez staty zespot do spraw okresowej oceny sytuacji dziecka,
opinia psychologiczno — pedagogiczna.

* Podanie dla rodzicow

= Kontrakt dla rodzicéw

» Regulamin $wietlicy, podpisany przez rodzica i dziecko wraz z zakresem

dziatan socjoterapeutycznych.

W okresie wakacji, ferii zimowych oraz dni wolnych od nauki $wietlica rozszerza
swoja dziatalno$¢, zwigksza si¢ tez liczba uczestnikow. W tym czasie organizowane
sg r6znego rodzaju zajgcia: zawody sportowe, konkursy, zajecia plastyczne itp., w
ktorych uczestnicza réwniez dzieci, ktére nie sg stalymi uczestnikami §wietlicy, a
rodzice wyrazajg zgode¢ na ich pobyt.

W sierpniu 2014r dzieci uczestniczyly w zajeciach na basenie (4 razy w

tygodniu).



W roku 2014 nasi podopieczni brali udzial w ré6znego rodzaju konkursach
organizowanych przez:
- Muzeum Wsi Mazowieckie w Sierpcu — ,, Jesienny pejzaz wsi mazowieckiej”
Podopieczni $wietlicy prezentowali swoje zdolno$ci artystyczne 1 wokalne na
spotkaniu wigilijnym, zorganizowanym w Gminnym Punkcie Profilaktyki Zdrowia w
Bibliotece, w Szkole Podstawowej w Leszczydole Starym .Dzieci pod opiekg Pan
I. Reising i A. Nowak przygotowatly program z okazji Dnia Babci i Dziadka. Program
ten zaprezentowaty w Bibliotece Miejskiej na Gminnej uroczystosci.

Dzieci ze $wietlicy uczestniczylty w wycieczce do Farmy lluzji . Dzigki naszym
sponsorom (Anonimowy sponsor, Dyrekcji Farmy lluzji ) uczestnicy nie ponosili
zadnych kosztow.

W wyjazdach uczestniczyta mtodziez ze starszej grupy

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze dzialalnos¢ §wietlicy w 2014 r. byta
ukierunkowana zgodnie z jej zalozeniami. Gléwny nacisk potozony zostal na pomoc
dziecku i rodzinie poprzez uczestnictwo w zajeciach organizowanych przez placowke
oraz prace w srodowisku. Pracownicy merytoryczni podejmowali 1 nadal podejmujg
wiele dzialan, ktore majg na celu wypracowanie takich kierunkow zmian zachowan
wewnatrz rodziny, ktére stworzg lepsze warunki rozwoju poszczegolnych jej
cztonkéw 1 wplyna na poprawe wzajemnych relacji. Jest to proces zmudny i
dhugotrwaly.

Efekty tych dziatan sg poczatkowo mato widoczne, jednak daje si¢ zauwazy¢
pewne pozytywne zmiany zachodzace w funkcjonowaniu spotecznym dzieci i ich

rodzin.



Srednie obecnosci dzieci w poszczegolnych miesiacach grupa mlodsza:

L.p. Miesigc Ilo$¢ dni Obecnos¢ dzieci Srednia

roboczych obecnos$¢
dzieci(okotlo)

1. Styczen 24 447 19

2. Luty 23 436 19

3. Marzec 24 437 18

4, Kwiecien 24 494 21

5. Maj 24 480 20

6. Czerwiec 22 432 20

7. Sierpien 22 435 20

8. Wrzesien 25 460 18

9. Pazdziernik 27 503 19

10. Listopad 23 485 21

11. Grudzien 22 421 19

12. Razem 260 5030 19

Lipiec byt miesigcem urlopowym.




Grupa starsza:

Lp. | Miesiac Ilo$¢ dni Obecnosci Srednia
roboczych obecnos¢
( okolo)
1. | Styczen 21 174 8
2 Luty 20 179 9
2. | Marzec 20 182 9
3. | Kwiecien 21 195 9
4. | Maj 21 188 9
5. | Czerwiec 17 146 9
6 Wrzesien 22 203 9
7. | Pazdziernik 22 230 10
8. | Listopad 17 211 13
10. | Grudzien 16 201 13
Razem 197 1909 10




