Protokét
z IV sesji Rady Senioréow Gminy Wyszkow
z 7 sierpnia 2019 r.

Obrady otworzyt Przewodniczacy Czestaw Lach. Przedstawit tematy do omoéwienia:
1. Organizacja akcji Biata niedziela — od przedszkola do seniora 15.09.2019r.
2. Wyjazd na Ogdlnopolska Parade Rad Senioréw do Warszawy 24 sierpnia 2019r.

3. Propozycje na obchody Swieta Seniora.

Zaproponowany porzadek sesji zostat bez uwag przyjety przez obecnych cztonkéw rady.

1.

Danuta Sosnowska przedstawita projekt ,Biata Niedziela — od przedszkola do seniora”,
ktéry zostat opracowany przez radne uczestniczace w zajeciach Mazowieckiej Szkoty Rad
Seniorow. ldeg projektu jest promocja badan profilaktycznych i szeroko pojete dbanie o
wiasne zdrowie, ktére jest najwiekszg wartoscig cztowieka. Akcja bedzie miata charakter
otwarty dla wszystkich mieszkancédw, na Placu Miejskim zostang ustawione biate
namioty, w ktérych zaaranzujemy gabinety lekarskie. Do wspdtpracy zostang zaproszeni
lekarze, pielegniarki, rehabilitanci, dietetycy u ktdorych podczas Biatej Niedzieli bedzie
mozna zasiegnac¢ porad na temat zdrowia.

Edyta Wittich Naczelnik Wydz. Promocji, KiS stwierdzita, aby firmom zwigzanym ze
zdrowiem zaproponowac wspdtprace i mozliwos¢ wystawienia stoiska.

Wiestaw Kostrubiec — nalezy zaproponowaé wspodtprace Szpitalowi Powiatowemu.
Danuta Sosnowska — liczymy na prace w formie wolontariatu i takich partneréw do
zorganizowania Biatej Niedzieli bedziemy szukac.

Danuta Lisiecka Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku — nalezy okresli¢ budzet tej
imprezy, na wstepie nalezy wyceni¢ ile co bedzie kosztowac i uporzgdkowaé swoj pomyst
tak, zeby ludzie mogli skorzystac jak najwiece;j.

Danuta Sosnowska — dostaniemy na te impreze 2.500zt od Fundacji ZACZYN i mamy
zapewnienie Pani Burmistrz, ze z budzetu gminy otrzymamy dofinansowanie.

Danuta Lisiecka — dobrze, ze rada realizuje zadania dla wszystkich mieszkarncow. Moze
nalezatoby pomysle¢ o zatozeniu stowarzyszenia, co umozliwitoby sktadanie projektéw i
pozyskiwanie srodkéw zewnetrznych.

Czestaw Lach — rozmawiatem wstepnie z mieszkaricami, czy taka akcja jest potrzebna,
podstawowym pytaniem byto, kto jg zorganizuje. Jezeli jest to Rada Senioréw i Burmistrz
to jest gwarancja dobrego przygotowania.

Jerzy Sitek — proponuje przygotowac wystawe zdjeé, podstawg zdrowia jest ruch, moge
zrobié prezentacje.

Danuta Napidorkowska — zaprosi¢ do wspodtpracy instruktorki gimnastyki Haline
Kowalczyk i Marie Kulesza, zeby zrobity pokaz w wykonaniu swoich grup i zachecity do
gimnastyki mieszkancow.

Lidia Stepkowska — nalezy uporzadkowac naszg dotychczasowq dyskusje, sprébujmy
spisa¢ zadania jaki musimy w pierwszej kolejnosci wykona¢. Prosze aby kazdy z nas
zadeklarowat w czym moze pomdc w organizacji Biatej Niedzieli. Proponuje aby w
pierwszej kolejnosci porozmawiaé ze swoimi lekarzami rodzinnymi, a kazdy z nas ma



takiego lekarza, i zaproponujmy im wspétprace jak réwniez mozliwos$¢é wypromowania
wtasnej przychodni.

Deklaracje:

Lidia Stepkowska deklaruje kontakt z Przychodnig Rodzinng A.Gola gdzie pracuje 5
lekarzy i pielegniarki, wstepnie rozmawiatam juz z lekarzem Arkadiuszem Darochg, ktdéry
oprécz przychodni pracuje na oddziale kardiologii w Szpitalu Powiatowym,. Jestem
umowiona na rozmowe z doktorem Adamem Ortowskim — diabetologiem i zastepca
ordynatora oddziatu wewnetrznego Szpitala Powiatowego, bede zachecata wyszkowskich
pszczelarzy do zorganizowania stoiska z miodami i innymi produktami pochodzenia
pszczelego. Bede tez zajmowac sie wszystkimi sprawami organizacyjnymi jak teksty na
materiaty promocyjne, przygotowanie listow intencyjnych, kontakt z Fundacja ZACZYN,
przygotowanie harmonogramu dziatan.

Jerzy Sitek — organizacja projektu ruchowego i wystawy plenerowej zdje¢ promujacych
zdrowy tryb zycia.

Barbara Chlebowicz — kontakt z firmg zajmujgca sie zdrowym zywieniem.

Czestaw Lach — rozmowa z dyrekcjg szpitala.

Alicja Ickiewicz — zaproszenie do wspdtpracy pielegniarki.

Zuzanna Deluga — lekarz rodzinny Bogdan Kowalczyk, rehabilitantka Zuzanna Gardocka.
Maria Jechna — zaproszenie do wspétpracy gimnastyczek z grupami ¢wiczgcymi.

Danuta Sosnowska — zaproszenie do wspétpracy lekarza Katarzyny Wysockiej

Edyta Wittich — zaproszenie do wspotpracy instruktorki Zumby i grypy pierwszej pomocy
Danuta Napiérkowska — deklaruje udziat pielegniarki Elzbiety Dabrowskiej i
fizjoterapeutki Eweliny Napiorkowskiej, oraz ze przygotuje scenariusz i poprowadzi
catosé.

Ustalono, ze do 21 sierpnia nalezy ztozy¢ informacje do petnomocnika o rezultacie
rozmow.

Lidia Stepkowska przypomniata o zorganizowanym wyjezdzie na Ogdlnopolskg Parade
Senioréw do Warszawy w dniu 24 sierpnia 2019r. Wyjazd o godz. 9.00 z ul. Prostej przy
WOK Hutnik, powrdt ok. 18.00. Ze wzgledu na zapowiadany upat nalezy zabraé ze sobg
kanapki, picie i wygodne obuwie i jezeli zachodzi potrzeba to lekarstwa. Mito widziane s3
kolorowe akcenty i transparenty, akcentujgce podczas przemarszu naszg obecnosé.

Pomysty na zorganizowanie Gminnego Swieta Seniora:

Danuta Lisiecka — proponuje przygotowaé¢ widowisko kabaretowe w wykonaniu zdolnych
senioréw.

Grazyna Swiech — zadeklarowata przygotowanie spektaklu teatralnego nad ktérym
pracuje z seniorkami oraz zrobi prezentacje dotyczgcg pracy Rady Senioréw i réznych
grup senioralnych, pod warunkiem, ze informatyk pomoze w ztozeniu catosci materiatu.
Kazda grupa przygotuje swojg cze$é, zawierajgcg najwazniejsze wydarzenia i osiggniecia
w 2019r.

Danuta Sosnowska — uroczysty koncert powinien byé czyms$ wyjgtkowym z zyczeniami
dla senioréow i wystepem artystycznym.

Wspdlnie ustalono, ze swieto jednodniowe w WOK Hutnik (sobota, godz. 16.00) i moze
to byé w drugiej potowie listopada. Zaproponowano artystéw: np. Czerwone Gitary,



Izabela Trojanowska, Halina Frackowiak, Eleni, Krystyna Gizowska, Andrzej Rybinski lub
kabarety.

Ustalono, ze kolejna sesja odbedzie sie 27 sierpnia 2019r a gtéwnym tematem bedzie
organizacja Biatej Niedzieli.

Protokotowata
Lidia Stepkowska Przewodniczgcy Rady
Czestaw Lach



