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Protokét
z V sesji Rady Seniorow Gminy Wyszkow
z 27 sierpnia 2019r

otworzyt Przewodniczacy Czestaw Lach, przedstawit porzadek obrad na ktory skiadajg sie

Organizacja Biatej Niedzieli
Przygotowanie tematéw do spotkania z sottysami i przewodniczgcymi rad osiedli.

Zaproponowany porzgdek obrad zostat bez uwag przyjety do realizacji.

1.

Maria Jechna — dobrym pomystem byto przygotowanie stoiska Rady Senioréw na Gminnych
Dozynkach. Zostato rozdanych bardzo duzo ulotek promujacych Biatg Niedziele, jak tez sama
rada zaznaczyta w sposdb pozytywny swoja dziatalnos¢. W przysztosci powinnismy zawsze
wykorzystywac takie okazje do promowania dziatan rady.

Lidia Stepkowska przygotowata wstepny harmonogram prac organizacyjnych, ktére nalezy
wykonaé. Nalezy do wykonania zadan dopisa¢ konkretne nazwiska cztonkéw rady. Po
uzupetnieniu harmonogram stanowi zatgcznik do protokotu.

Poinformowata zebranych, ze jest potwierdzenie 6 lekarzy,3 pielegniarek,4 terapeutdw,
3 firm o ich udziale w Biatej Niedzieli na zasadzie wolontariatu. Mozna bedzie uzyskaé
dorazng porade lekarskg, zostang wykonane badania: mierzenie cisnienia, mierzenie
poziomu cukru we krwi, cholesterolu, EKG serca, mozna skorzysta¢ z porady diabetologa,
rehabilitanta i masazystki, dietetyka, terapeuty od uzaleznieni, otrzymaé dokumenty
zgtoszeniowe na turnusy w Dziennym Domu Opieki Medycznej AKACJA.

Cate miasteczko medyczne bedzie zlokalizowane na Placu Miejskim, w biatych namiotach,
oznaczone specjalnymi szyldami z nazwiskiem lekarzy i terapeutéw, wyposazenie to stoliki
i krzesta, ptyny dezynfekcyjne do rak, reczniki papierowe i kosze na Smieci. Kazdy lekarz
bedzie miat oddzielny namiot. W promocji zostang wykorzystane ulotki, plakaty, informacje
w lokalnej prasie i na stronach internetowych. Bedzie nagtosnienie i scena, beda
przeprowadzane konkursy o tematyce zdrowotnej, bedziemy uczestnikéw czestowac
jabtkami.

Czestaw Lach zaproponowat zeby zaprosi¢ delegacje Rady Senioréw z Garwolina na Biatg
Niedziele. Ustalono, ze charakter akcji nie pozwoli na zajecie sie gos$émi i zaproszenie
pozostawiono do ewentualnego zrealizowania podczas Swieta seniora.

Wspotpraca z sotectwami i radami osiedli:

Maria Jechna - ten temat byt proponowany w poprzedniej kadencji , mimo wielu propozycji
wspotpracy ze strony rady nie byto zainteresowania i zaangazowania .

Czestaw Lach — temat jest bardzo skomplikowany, poniewaz rada senioréw nie ma mocy
decyzyjnej, nie dysponuje zadnymi srodkami finansowymi i w zawigzku z tym oprécz
zaproszenia na organizowane dla spoteczenstwa imprezy nie moze nic innego zaproponowac.
Nalezy z tego tematu zrezygnowac. Zacznijmy wspétprace i integracje od rady senioréw,
proponuje, aby w 2020roku wyjazd na ogdlnopolskg parade senioréw przygotowaé w



szerszym zakresie, zebysmy podkreslili naszg obecnos¢ i wspdlnote biorg przyktad z innych
grup z Polski. Rada senioréw powinna popracowac nad integracjg Srodowiska.

Danuta Sosnowska- wréémy do tematu po 15 wrzesnia, pomysimy nad organizacjg w ramach
Swieta seniora wyjazdowe] konferencji dla senioréw, pofgczonej z wyktadem i wspdling
kolacjg. Na spotkanie zaprosi¢ delegacje ze wszystkich grup senioralnych np. do Kamiernczyka
lub Swietlicy w Leszczydole.

Lidia Stepkowska poprosita aby na nastepnej sesji omoéwi¢ temat aktywnosci cztonkéw rady i
przeanalizowac realizacje planu pracy.
Ustalono termin nastepnej sesji na 8 pazdziernika 2019r.

Protokotowata Przewodniczacy Rady
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