
                                                           Załącznik do Uchwały II/1/2020 Rady Seniorów Gminy Wyszków 

                                                            z 11 lutego 2020 r. 

 

                     Planu Pracy Rady Seniorów Gminy Wyszków 

                                             na 2020rok 

1. Aktywizacja środowiska seniorów ze szczególnym uwzględnieniem osób 60+ zamieszkałych 

w sołectwach gminy Wyszków. 

 

2. Edukacja seniorów poprzez: 

- wydawanie biuletynu informacyjnego „ABC Seniora” w celu poszerzenia wiedzy 

społeczeństwa na tematy     dotyczące seniorów , 

- udział w szkoleniach dla seniorów organizowanych we własnym zakresie lub szkoleniach 

organizowanych przez podmioty zewnętrzne, ze szczególnym zwróceniem uwagi na dobór 

tematyki zgodnie z zapotrzebowaniem i celem. 

          3. Współpraca: 

                  -  poszerzenie współpracy z organizacjami senioralnymi oraz instytucjami działającymi na rzecz 

                     Seniorów, 

                   - kontynuacja współpracy z Fundacją ZACZYN. 

 

4. Działania integrujące środowisko wyszkowskich seniorów: 

-   luty 2020r.  organizacja koncertu  - widowiska pn. Karnawał seniorów Odczarujmy jesień 

życia.  W widowisku występują  seniorzy reprezentujący wszystkie grupy senioralne 

działające  w gminie Wyszków, 

- marzec 2020r. - Współorganizacja z Komendą Powiatową Policji w Wyszkowie debaty na 

temat bezpieczeństwa seniorów, 

- maj 2020 r. - organizacja  Majówki z koszykiem z zaproszeniem do   współpracy 

zewnętrznych podmiotów, 

- sierpień 2020r.  - udział wyszkowskich seniorów  w Ogólnopolskiej Paradzie Seniorów w 

Warszawie organizowanej przez Fundację ZACZYN. Przeprowadzenie kampanii promującej 

przygotowanie wspólnego wyjazdu. 

-  wrzesień 2020r. - organizacja akcji Biała Niedziela mającej na celu promocji  dbania o 

własne zdrowie,  

- listopad 2020r. -  współpraca z jednostkami  samorządowymi  Gminy Wyszków przy 

organizacji Święta Seniora 2020 roku. 

5. Wyszkowska Karta Seniora: przeprowadzenie kampanii mającej na celu zdobywanie nowych 

podmiotów przystępujących do wprowadzania zniżek dla seniorów. 
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