Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziemika 2018 r. (poz. 2055)

Zalacznik nr1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
1. Organ administracji Gmina Wyszkow
publicznej,
do ktorego jest adresowana
oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Sita Matych Krokéw”, Rybienko Stare, ulica Ztota 14.

Numer wpisu: 20

REGON: 522249416

NIP: 622015185

2. Dane osoby upowaznionej do
skiadania wyjasnien
dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu,
adres poczty elektronicznej)

Anna Mikotajczyk-Kiebek, tel. 602 157 839

e-mail: annaroza@onet.eu

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Program
wczesnej
interwencji
dla miodziezy
,FRED Goes
Net”

2. Termin realizacji zadania publicznego? Data Data
rozpoczeci | zakoriczeni
a: a

1. Tytut zadania publicznego

1
! Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6in. zm.).

2

! Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



03.03.2025

30.05.2025

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego
realizacji)

Program wczesnej interwencji skierowany do oséb w wieku 13-19 lat,
ktore  eksperymentuja lub  uzywajg  szkodliwie  substancj
psychoaktywnych (narkotyki, alkohol, tzw. dopalacze) i doswiadczajg
zwigzanych z tym problemoéw. Program nie jest przeznaczony dla os6b
uzywajgcych heroiny lub uzaleznionych od narkotykéw. Program
ma forme  krétkich warsztatdow prowadzonych z wykorzystaniem
podejscia dialogu motywujacego.

Program bedzie realizowany w wynajetej przestrzeni na warsztaty na
terenie miasta Wyszkow.

Program skfada sie z sesji indywidualnej, ktdrej celem jest okreslenie,
czy osoba kwalifikuje sie do Programu i péZniej z 3 spotkan grupowych
po 2 h, 3h i 2 h. Razem na jednego uczestnika wychodzi 8 h w ramach
Programu. W grupie uczestnikéw powinno sie znaleZ¢ od 5 do 12 oséb.
Interwencja stanowi reakcje na podjete przez miodziez zachowanie
haruszajgce normy prawne, spoteczne lub na pierwsze

eksperymenty z substancjami psychoaktywnymi. Wczesna interwencja
petni role chronigcy i kierowana jest do oséb, ktére same z siebie tej
pomocy nie szukaja. Ma za zadanie wzbudzenie motywacji do zmiany,
Wczesna interwencja jest bardzo waznym elementem w profilaktyce
selektywnej i wskazujacej.

Przebieg programu FRED zaklada $cistg wspotprace z Policja, kuratorami
i szkotami, gdyz skierowanie

do Programu powinno dotyczy¢ faktu odnotowania w zwigzku 7
uzywaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy. Nastepnie odbywa sig
rozmowa wstepna indywidualna i zajecia grupowe sktadajace sie z

2,3 lub 4 sesji — razem 8 h. Na koniec proponowana jest uczestnikom

rozmowa podsumowujjca i




ewentualne skierowanie do innego Programu. Podstawowg metoda
pracy w programie FreD jest

Dialog Motywujacy, ktéry nalezy do najbardziej dynamicznie
rozwijajacych sie metod,

b obecnie jest publikowany w 75 jezykach na calym $wiecie. Wiecej o
programie FreD dostepne jest

na stronie internetowej Programu: Fred goes net

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow Zrédio informacji o osiagnieciu
(wartos¢ docelowa) wskaZnika

Zwigkszenie wiedzy miodziezyOd 5-12 oséb zwigkszylAnkieta podsumowujaca Program
uczestniczacej w Programie naswoja wiedze na temat]
temat skutkow picia alkoholu iszkodliwosci uzywania
zwigzanym z tym ryzykiem alkoholu

Od 5-12 os6b zwiekszyAnkieta podsumowujaca Program
Zwickszenie wiedzy dotyczacejswoja wiedze na temat
skutkéw uzywania narkotykéwiszkodliwosci uzywania
i zwigzanych z tym ryzykiem |narkotykéw.

Od 5-12 o0s6b otrzymalliczba oséb skierowanych do innych
Przekazanie wiedzy ainformacje o  miejscachform pomocy. Sprawozdanie
miejscach , gdzie miodziegpomocy oraz ealizatora.

moze zwrdci¢ si¢ o pomoc wmozliwosciach wsparcia.

zwigzku z problemem z piciem
lub braniem narkotykéw

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Sita Matych Krokéw powstato w 2020 r. jako efekt wspétpracy jego zatozycielek.

Do tej pory przeprowadzono m.in. warsztaty w Osrodku dla uchodZcéw w Urlach dotyczace
wzmaocnienia poczucia wiasnej wartosci kobiet uchodzczych, jak réwniez zajecia profilaktyczne

dla mtodziezy dotyczace uzaleznien behawioralnych. Kazda z cztonkir Stowarzyszenia ma
doswiadczenie w prowadzeniu warsztatéw dla miodziezy dot. przedsiebiorczosci, coachingy,
uzalezniei behawioralnych oraz cyberprzemocy. Realizatorem Programu bedzie osoba posiadajgca
certyfikat realizatora Programu Fred Goes Net, ktéra przeszta kilkudniowe szkolenie dotyczace

Programu finansowane z Krajowego Biura Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Realizatorzy posiadajg

doswiadczenie w terapii uzaleznien, coachingu i metodach prowadzenia warsztatéw.




IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Zinnych
PLN zrodet
1 Koszt prowadzenia warsztatéw | 4000 3000 1000
przez dwéch realizatorow wkiad
certyfikowanego trenera wiasny —
Programu i praca
terapeute/pedagoga/coacha wolontar
yjna
2. Koszt wynajecia sali 2000 1200 zt 800 —
netto wkiad
wiasny
Stowarzy
szenia
3. Koszt zakupu 300 300
kawy/herbaty/poczestunku
4., Koszt zakupu materiatéw 300 300

(papier ksero, arkusze do pracy,
diugopisy itp.)

5. Rekrutacja do Programu w 500 300 200 -
szkotach/ na policji i w sadzie wkiad
oraz promocja Programu wiasny
wolontar
yiny —
praca
cztonkdéw
Stowarzy
szenia

6. Koszty rozliczenia/ ksiegowe 600 500 100
buma wszystkich kosztéw realizacji zadania [7700 netto 5600 netto 2100 netto

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wyljcznie  w  zakresie  dziafalnosci  pozytku  publicznego
oferenta(-téw);

2) paobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jq)* / zalega{-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;

4) oferent* / oferemei* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleznodci z tytutu skiadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czgéci Il ninigjszej oferty s3 zgodne z krajowym-Rejestrem-Sgdewynr* / inng wlasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczy te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami
o ochronie danych asobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skfadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



