Zatacznik nr 2
Do ogtoszenia o konkursie ofert

Szczegotowe warunki konkursu ofert

do konkursu ofert na Realizatora programu polityki zdrowotnej pn.: ,Gminna Szkota Rodzenia
— program edukacji przedporodowej dla przysztych rodzicéw w gminie Wyszkéw” w 2024r.

1. Nazwa zadania: Realizacja w 2024 roku programu polityki zdrowotnej pn.: ,Gminna
Szkota Rodzenia — program edukacji przedporodowej dla przysztych rodzicéw w gminie
Wyszkéw” przyjetego uchwatg Nr XXVII/335/21 Rady Miejskiej w Wyszkowie z dnia 28
stycznia 2021 roku w sprawie przyjecia Programu polityki zdrowotnej — zwanego dalej
Programem stanowigcym Zatacznik nr 1 do ogtoszenia o konkursie ofert.

2. Cel zadania: Profesjonalne przygotowanie przysztych rodzicow do Swiadomego
rodzicielstwa, bezpiecznego odbycia cigzy, bezpiecznego i aktywnego porodu, potogu,
a takze opieki nad noworodkiem/niemowleciem poprzez przeprowadzenie w 2024 r.
zaje¢ edukacyjnych Gminnej Szkoty Rodzenia.

3. Realizator Programu: podmiot wykonujgcy dziatalnos¢ leczniczg (podmiot leczniczy lub
lekarz/pielegniarka/potozna/fizjoterapeuta wykonujgcy/a swéj zawdéd w ramach
dziatalnosci leczniczej na zasadach okreslonych w ustawie z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dziatalnosci leczniczej),

4. Termin realizacji zadania: od dnia podpisania umowy do 31.12.2024 roku. Szczegétowy
termin realizacji zadania okres$li umowa zawarta pomiedzy Gming Wyszkéw
a Realizatorem Programu wybranym w toku postepowania konkursowego.

5. Adresaci zadania: kobiety w cigzy (oraz ich osoby towarzyszace), zamieszkujgce na
terenie Gminy Wyszkdw, spetniajgce nastepujace kryteria:

= cigza o przebiegu fizjologicznym powyzej 21 tygodnia oraz ponizej 25 tygodnia;

= skierowanie od lekarza ginekologa lub lekarza POZ z zaswiadczeniem o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w kursach szkoty rodzenia;

= zamieszkanie na terenie gminy Wyszkdw;

= os$wiadczenie o braku uczestnictwa w realizowanych przez inny podmiot
zajeciach z zakresu edukacji przedporodowej w okresie obecnej cigzy (w tym
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia).

6. Realizator Programu dysponuje wykwalifikowang kadrg i zapewnia udzielanie
Swiadczen w Programie wytgcznie przez nastepujace osoby (zgodnie z klasyfikacja
zawodoéw i specjalnosci Ministra Pracy i Polityki Spotecznej):

= potoing (co najmniej w trakcie specjalizacji z pielegniarstwa potozniczego,
neonatologicznego lub promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej);



innych specjalistéw ochrony zdrowia, w tym: fizjoterapeute, ratownika
medycznego, dietetyka lub specjaliste ds. zywienia (specjalista ds. dietetyki lub
specjalista ds. zywienia);

specjaliste z dziedzin spotecznych — psychologa;

7. Miejsce realizacji zadania: Gmina Wyszkow, ul. Geodetéw 45, 07-200 Wyszkow, sala

konferencyjna Ptywalni ,,Btekitna”.

8. Zakres zadania: Realizacja w 2024 roku, programu polityki zdrowotnej pn. ,,Gminna

Szkota Rodzenia — program edukacji przedporodowej dla przysztych rodzicéw w gminie

Wyszkow” poprzez:

przeprowadzenie w 2024 roku 5 kursdw w szkole rodzenia. Kazdy kurs sktadat
sie bedzie z 8 spotkan 2-godzinnych, ktére prowadzi¢ bedzie réwnoczasowo
dwoje specjalistow. Grupa nie bedzie przekraczata 10 kobiet ciezarnych
z osobami towarzyszgcymi (tgcznie 20 oséb).

zrealizowanie (w ramach kazdego kursu) 5 blokdw tematycznych (cigza, pordd,
potdg, noworodek/niemowle, ¢wiczenia gimnastyczne). Tematy zaje¢ powinny
by¢ oparte na ramowym programie i scenariuszu zaje¢ gminnej szkoty
rodzenia zapisane w Programie ( Tab. 1.) Scenariusz moze by¢ dostosowywany
do potrzeb uczestnikdw. Zajecia teoretyczne stanowié powinny 70%
realizowanych godzin, praktyczne - 30%.

przeprowadzenie akcji informacyjnej i przekazanie przysztym rodzicom
harmonogramu zajeé, informacji o kryteriach kwalifikacji, terminach kurséw,
sposobach zgtoszenia udziatu w kursie oraz konieczno$ci posiadania
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach
szkoty rodzenia. Informacje powinny by¢ dostepne pod numerem telefonu
Realizatora oraz portalach spotecznosciowych (FB Gminnej Szkoty Rodzenia)
obstugiwanych przez Realizatora.

wypetnienie przez Realizatora karty uczestnictwa — Karta uczestnictwa
w programie ,,Gminna Szkota Rodzenia — program edukacji przedporodowej
dla przysztych rodzicow w gminie Wyszkéw, kazdemu z uczestnikow zaje¢,
ktorej wzoér stanowi  zatgcznik nr 1 do programu polityki zdrowotnej pn.
,Gminna Szkota Rodzenia — program edukacji przedporodowej dla przysztych
rodzicéw w gminie Wyszkow”.

opracowanie kwestionariusza ankiety i przeprowadzenie go wsrdd uczestnikéw
przed pierwszymi zajeciami (pre-test) oraz po ostatnich zajeciach (post-test).
Ankieta powinna zawiera¢ pytania dotyczace wiedzy w zakresie obszarow
tematycznych realizowanych w ramach kursu szkoty rodzenia, a takze pytanie
dotyczace rodzaju planowanego porodu oraz motywacji do karmienia dziecka
piersig. Ankieta powinna zawiera¢ minimum 20 pytan.

opracowanie egzaminu umiejetnosci praktycznych (umiejetnosci praktyczne
w zakresie obszaréw tematycznych realizowanych wramach kursu szkoty
rodzenia) i przeprowadzi¢ go wsrdd uczestnikédw po ostatnich zajeciach.



9. Realizator Programu  powinien posiada¢ sprzet  komputerowy  wraz
z oprogramowaniem umozliwiajgcym gromadzenie i przetwarzanie danych uzyskanych
w trakcie realizacji Programu.

10. Realizator Programu zobowigzany jest do wypetnienia, prowadzenia i przechowywania
dokumentacji medycznej w formie papierowej oraz elektronicznej w arkuszu
kalkulacyjnym, ktérej wzory stanowig zatgczniki do programu polityki zdrowotnej pn.:
»,Gminna Szkota Rodzenia — program edukacji przedporodowej dla przysztych rodzicow
w Gminie Wyszkéw” tj.:

= zatacznik nr 1 - Karta uczestnictwa w programie ,,Gminna Szkofa Rodzenia —
program edukacji przedporodowej dla przysztych rodzicéw w gminie Wyszkéw”.

= zatacznik nr 2 - Sprawozdanie realizatora z przeprowadzonych dziatan w ramach
programu ,Gminna Szkota Rodzenia — program edukacji przedporodowej dla
przysztych rodzicow w gminie Wyszkéw”.

= zatacznik nr 3 - Ankieta satysfakcji uczestnika programu ,Gminna Szkota
Rodzenia — program edukacji przedporodowej dla przysztych rodzicéw w gminie
Wyszkow”.

11. Realizator Programu bedzie przekazywat do Urzedu Miejskiego w Wyszkowie,
Wydziatu Edukacji i Spraw Spotecznych, pokdj 8A, po kazdym zakoriczonym kursie
sprawozdanie , ktérego wzdr stanowi zatacznik nr 2 - Sprawozdanie realizatora
z przeprowadzonych dziatan w ramach programu ,Gminna Szkota Rodzenia — program
edukacji przedporodowej dla przysztych rodzicéw w gminie Wyszkéw” do programu
polityki zdrowotnej pn. ,,Gminna Szkota Rodzenia — program edukacji przedporodowej
dla przysztych rodzicow w gminie Wyszkow” .

12. Realizator Programu w celu zapewnienia powszechnej dostepnosci kurséw Gminne;j
Szkoty Rodzenia posiada gotowos¢ do realizacji zadania w godzinach popotudniowych
i w weekendy.

13. Realizatora Programu posiada udokumentowane lub potwierdzone referencjami
minimum dwuletnie doswiadczenie w realizacji zadan z zakresu opieki i edukacji
przedporodowe;j.

14. Koordynatorem Programu jest Urzad Miejski w Wyszkowie. Koordynator zapewnia
Realizatorowi w okresie realizacji zadania lokal umozliwiajacy prowadzenie zajeé
szkoty rodzenia, wraz z wyposazeniem w materiaty edukacyjne niezbedne do
prowadzenia zaje¢ (worki sako, materace, przewijaki, wanienki, lalki instruktazowe)
oraz sanitariaty dla uczestnikéw zaje¢ oraz organizatorow.

Na podstawie Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych "RODO"), Administratorem danych
osobowych, zawartych w przestanych ofertach jest Burmistrz Wyszkowa. Dane zostang



wykorzystane na potrzeby przeprowadzenia konkursu ofert na na realizacje w 2023 roku
programu polityki zdrowotnej pn:” Gminna Szkofa Rodzenia — program edukacji
przedporodowej dla przysztych rodzicow w gminie Wyszkow”

Burmistrz Wyszkowa

Grzegorz Nowosielski



