Zatgcznik nr 1

do Regulaminu Pracy

Wykaz prac szczegolnie uaizliwych lub szkodliwych dla kobiet
|. Prace zwhzane z transportem ogzardw oraz z wymuszo®R pozycja Ciata

1. Prace zwizane z dwiganiem cg¢zarOw:
a) reczne podnoszenie i przenoszenigaiow 0 masie przekracaagj:
e 12Kkg - przy pracy statej;
* 20Kkg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godzinczasie zmiany roboczej);
b) przewaenie cezaréw o masie przekracaag;:
e 80Kkg- przy przewaeniu na wozkach 2, 3i 4 - kotowych;
Wyzej podana dopuszczalna masagzaiOw obejmuje rownie mag urzadzenia
transportowego i dotyaz przewaenia cezarOw po powierzchni nieréwnej, twardej
i gtadkiej o pochyleniu nie przekraczaym 2%.

2. Dla kobiet w ¢izy lub karmacych piersi:
a) reczne podnoszenie i przenoszenigaiéw 0 masie przekracaagj:
e 3Kg - przy pracy statej;
» 5Kkg - przy pracy dorywczej (do 4 razy na godawnczasie zmiany robocze)j);
b) przewaenie cezaréw o masie przekracaag;:
e 20Kkg - przy przewgeniu na wozkach 2, 3 i 4 - kotowych;
C) prace w pozycji wymuszonej;
d) prace w pozycji starej lacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany robocze,.
Wyzej podana dopuszczalna masagzaiOw obejmuje rownie mag urzadzenia
transportowego i dotyaz przewaenia cezarOw po powierzchni nieréwnej, twardej
i gtadkiej o pochyleniu nie przekraczaym 2%.

Il.  Prace w halasie

Dla kobiet w cazy:

prace w warunkach namnych na hatas, ktdorego poziom ekspozycji
odniesiony do 8 - godzinnego dobowego Ilub do pemeego tygodniowego,
okreslonego w Kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy praeka warté¢ 65 dB,

lll. Prace przy monitorach ekranowych
Dla kobiet w cizy:
a) prace przy obstudze monitoréw ekranowyghowyzej 4 godzin na dap

IV. Prace ponizej poziomu gruntu i na wysokdaci

Dla kobiet w cizy:

a) praca ha wysokmi — poza statymi galeriami, pomostami, podestamnymi statymi
podwyzszeniami, posiadagymi petne zabezpieczenie przed upadkiem (bezzgtogr
stosowaniasrodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem), orazchodzenie i
schodzenie po drabinach i klamrach;

b) prace w wykopach



